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Неуроза као духовно обољење

Гранични неуро-психички поремећаји, међу којима значајно место заузимају неурозе, чврсто задржавају водеће место у широкој групацији душевних обољења. Према подацима Светске Здравствене Организације, око 10% становништва индустријски развијених земаља болује од неуроза, а за последњих 65 година број оболелих се повећао 24 пута. У Русији је на сваких хиљаду грађана, према евиденцији регистрованих случајева, оболело 20-25 људи. Међутим, понављамо, да се ова цифра односи само на регистроване случајеве, и пре служи само као показатељ врха "леденог брда."
Неурозе се попут епидемије шире по целом свету. Доказано је, на пример, да 30 до 65 % пацијената лекара опште праксе има симптоме неуротичара. У кругу лекара специјалиста из ове медицинске гране, уобичајена је следећа иронична шала: уместо питања "да ли пацијент болује од неурозе", лекари који се ба ве неурозом постављају питање "од ког облика неурозе пацијент пати".
Према гледишту које је данас прихваћено у нашој земљи неуроза се може дефинисати као психогени (најчешће конфликтогени) неуро-психички поремећај, који настаје као резултат нарушавања најважнијих односа у човековом животу. Простије речено, неурозе се развијају тада, када човек услед различитих околности није у стању да пронађе излаз из одређеног сложеног проблема и разреши психолошки значајну ситуацију или поднесе неки трагични догађај.
Симптоми неуротског поремећаја су општепознати: пад расположења, раздражљивост, несаница, осећај унутрашње нелагодности, раслабљеност, апатичност, погоршање апетита. Може доћи до противречења, испољавања агресивности, злобе и сл. Све ове симптоме прати осећај опште слабости, физичка нелагодност, поремећаји вегетативног система. Код неуротских поремећаја човек губи осећај објективности, оптерећен је својим психичким стањем, али једноставно није у стању да учини било шта како би нешто променио у себи.
Паралелно са оваквим стањем, постоје и слична стања која по симптоматици подсећају на неурозе, али чији механизам развоја је другачији. Таква стања се дефинишу као стања слична неурозама. На пример, код многих соматских оболења, инфективних процеса, код артериосклерозе можданих ћелија великог мозга и другим патолошким процесима, може доћи до симптома врло сличних неурози. Осим тога, често се клиничка слика неуротског оболења може видети и код људи који имају јед-ноставно само тежак карактер или значајне пропусте у васпитању.
Термин "неуроза" је већ у широкој употреби у нашој пракси и само можда још бебама није познат. Разликујемо школске и адултне неурозе; неурозе циља и самоће; соматогене и еколошке неурозе, као и многе друге облике ове непријатне болести. Посебну групу чине такозване ноогене неурозе, које су повезане са неналажењем или губљењем смисла живота, сукобом вредности. Према неким подацима сваки пети неуротски случај је овог порекла. У стварности постоји мишљење да скоро сваки случај неуроза има духовне корене. Уосталом, биће речи о свему, али по реду.
Први пут је 1776. год. шкотски лекар Кулен предложио употребу термина "неуроза" за оболења са оваквом симптоматиком, и од тада дискусије о суштини неурозе, коренима њеног настанка и механизму настајања не престају да буду актуелне. То, наравно не значи да до Кулена нису постојале неурозе. Њихова појава, као и свих болести уопште, везана је за човеков пад у грех. Описе неуроза сусрећемо већ у првим писменим изворима човечанства. На пример, на папирусима Кахуна (око 1900. год. пре Хр.) и Еберса (око 1700. год пре Хр.) могу се наћи подаци о болесном стању жена, који подсећају по симптомима на хистерију.
Данас је тешко наћи у медицини појам, који различите научне школе третирају тако вишезначно и чак противречно, као кад се ради о неурози. Неуротске реакције, које могу да настану код човека услед тешких потреса, сукоба, соматских оболења или животних проблема, веома су различите. Њихове манифестације зависе и од човекове личности и специфичности његовог карактера. То је узрок потпуно различитих мишљења о овом проблему. Међутим, у центру научних дискусија нису само питања манифестације неуроза, већ и њихово постојање као нозолошког облика. Гледиште неких од психијатара је отприлике овакво - неуроза је "нормално понашање у ненормалном друштву."
Друге тачке гледишта покушавају да открију узроке неуроза, наводећи их као сле-деће: отказивање функција мозга, потискивање унутрашњег конфликта у подсвест, крутост правила и ригидан начин мишљења; неумешност да се предвиди сукоб и припреми за њега, неадекватни стереотипи понашања; незадовољена потреба за самопотврђивањем и још многе друге предпоставке.
Једни истраживачи сматрају да је узрок неуроза одређена специфичност расуђивања сваког појединца, други сматрају да је узрок патологија емоција, трећи - процес самопознања, четврти - психолошка незрелост и инфантилност. Има, чак, и таквих аутора, који сматрају да је неуроза наследно оболење.
Ево још једног мишљења... М. М. Хананашвили пише о неурози као о оболењу, које настаје услед претрпаности информацијама. У својој књизи " Информационе неурозе" он поткрепљује своје мишљење следећим наводима: "... постоје прорачуни, да је 70-их година овог века у просеку сваки човек у економски развијеним земљама путовао на дуге релације у току једне године много више, срео много већи број људи и добио више информација, него што је то чинио човек почетком XIX века у току целог свог живота... Око 25% становништва земаљске кугле је под утицајем стално растућег информационог оптерећења..." Овај аутор види ризик развоја овог оболења у дуготрајној преоптерећености у условима дефицита времена, као и превеликој амбициозности.
Академик П. В. Симонов карактерише неурозу као болест дефицита информација.  
Као што видите, мишљења ових научника су контрадикторна. Према мишљењу П. В. Симонова, чији закључци такође изгледају основани и логични, гнев, на пример, компензира недостатак информација, које су потребне да би се адекватно одреаговало, страх - да би се организовала одбрана, док патња настаје у условима када не постоје информације о могућности компензације изгубљеног и сл. Мишљења је пуно, али су одговори у суштини нејасни. Ипак, већина истраживача се у данашње време слаже у једној констатацији, и то следећој - да је неуроза болест личности.
Мишљење неких аутора је да су неуротичари болесни због њихове неспособности да воле себе (неурастенија) или да воле и себе и друге (психостенија). Треба рећи, да је сваки психолошки правац наилазио на одобравање колега лакара само онда када су његови носиоци успевали да аргументовано и на нови начин приступе проблему неуроза.
Ниједан човек не обољева од неурозе одједном, већ болести претходи одређени период пред-болести. Можемо да "насликамо" својеврстан портрет "потенцијалног" неуротичара. Тачније, биће то пре изложба портрета, у којој сваки има склоност да од потенцијалних, прикривених симптома болести прерасте у стварне. На пример, једна од карактеристичних особина "потенцијаног неуротичара" је начин размишљања, који не допушта компромисе. У изражавању таквог човека прострујава израже-на категоричност, за њега не постоје нијансе у интерпретацији догађаја и све се базира на кон-трастима: добро-лоше и сл.
Последњих десетак година питања настајања неуроза су почела да се темељније разма-трају. На неурозу се више не гледа као на лаки психички поремећај. Принцип функционалности (лаке реверзибилности) није потврђен у клиничкој пракси. Према подацима који су објављени у штампи до излечења долази само код 40-50% оболелих. Установљено је да у прве три године од неуроза се излечи свега 10% болесника. Често болест траје годинама, чак и деценијама.
Из овога произилази да до неуроза долази услед одређеног унутрашњег склопа личности. Спољни фактори и околности које доприносе болести су само "последња кап", вентил који покреће механизам развоја неуротског оболења. Код човека, који је склон овом оболењу, развија се специфична "способност" да неурозно реагује на животне проблеме. Једни узроци (конфликти, стресови) постепено ишчезавају и престају да буду актуелни, но убрзо њихово место заузимају други, и болест се поново враћа. Једном речју, и наука је у недоумици. Наше је мишљење, да је до тога дошло, из разлога што неуротска патологија поред осталог има духовну основу, о којој у нашој психијатрији последњих неколико деценија није било ни речи.
Духовни поглед на проблем настајања неуроза у потпуности разоткрива корене болести, као што су; духовно слепило, игнорисање духовних потреба, безбожје.
Незадрживи пораст неуротских оболења у двадесетом веку настао је не само услед стреса и научно-техничког прогреса са његовом информативном преоптерећеношћу (на ову чињеницу су вишекратно указивали истраживачи), већ пре свега услед "прогреса" огреховљености целокупног човечанства. Јер целокупна историја човечанства проткана је ратовима, разним природним катаклизмама, поплавама, сушама, пешчаним олујама. Тешко је дати поређење и рећи у којој мери је, на пример, садашње време немирније и опасније од времена владавине Ивана Грозног. Зашто је онда проблем неуроза заоштрен баш у наше време? Разлог је, чини нам се, само један, а то је пораст безбожја, губитак духовне основе човечанства, а самим тим и правог смисла живота.
Произилази, да основни узроци настајања неурозе нису стресови и неприлике, већ се крију у самој личности човека. Ради се о личности, чији је унутрашњи живот поремећен. Светитељ Теофан Затворник пише о човеку, који није у стању да управља силама које делују унутар њега, следеће: 
"Ум је тако помрачен, и расејан, јер њиме не управља воља и не контролишу га покрети срца; воља је препуштена самој себи и без икакве усрдности, јер не ослушкује ум и не загледа се у срце; срце је ван контроле, слепо и млако, јер неће да слуша ум и да се отрезни силом воље. Али, не само да су ове силе престале да се потпомажу, већ су у одређеном смислу почеле да се боре за превласт, једна поништава другу и као да је гута и изједа...".
Као корен сваког зла, грех је сличан неуротском поремећају. Збивајући се у дубини човечије душе, он распаљује страсти, преусмерава вољу, утиче на свест да она више не контролише емоције и машту. Зато свети Теофан указује на то, да је "унутрашњи свет човека-грешника испуњен самовољом, хаотичношћу и самоуништењем". Дубока неуроза је знак моралне деструкције, духовно-душевног несклада.
Свети Теофан Затворник указује на то, да је „природни однос у склопу човекове личности такав, да би требало исто као што се слабији покорава јачем и мањи већем, тако и тело да се потчињава души, душа духу, а дух у складу са својим особинама да се погружава у богосазрцање. Свим својим бићем и свом својом мишљу човек би требало да пребива у Богу. При томе деловање духа на душу зависи од степена његовог сједињења са Богом, а деловање душевних снага на тело од духа који у њој преовладава. Отпадништвом од Бога дошло је, по логици ствари, до пометње у целокупном саставу човека; дух, који је отпао од Бога, изгубио је своју силу и постао је потчињен души, а душа, која се духом не узвисује, потчинила се телу. Човек се свим својим бићем и свешћу погрузио у чулност".
Професор Д. Е. Мелихов је сматрао да суштински разлог свих психичких поремећаја лежи у несмирењу. У том смислу, и неуроза не чини изузетак. Опште је мишљење да се ова болест развија у облику конфликта личности са самом собом (интрапсихички конфликт) или са другим људима (интерпсихички конфликт). Неуроза је сукоб између жељеног и стварног. Што је овај сукоб заоштренији то болест узима више маха. „Вера и јесте смирење", говорио је Св. Варсонуфије Велики. Демон је говорио Св. Макарију Великом: "Ти постиш - а ја уопште ништа не једем; ти мало спаваш - а ја уопште не спавам, али ти можеш да се смираваш пред другим људима, а ја не могу да се смирим чак ни пред Богом. Смирењем ме побеђујеш!"
Једном приликом за време лекарског прегледа, жена која је боловала од једног облика неурозе у набоју емоција је више пута понављала: "Докторе, ја сам се тако уморила од болести и желим да оздравим по сваку цену. Осим тога, ја уопште не разумем о каквом сукобу жељеног и реалног сте Ви говорили." 

На ове речи пацијенткиње ја (Д. А.) сам јој одговорио приближно следеће: "Господу је позната Ваша невоља, и ако не жури да промени постојећу ситуацију, то значи да није Његова света воља да Вас одмах исцели. Када су Светитељи имали искушења (болести, жалости) они су благодарили Богу за све и говорили:" Страдам ради грехова својих". А погледајте како стоји ствар у нашем случају - "хоћу по сваку цену да оздравим". Ето у томе и јесте сукоб жељеног и реалног. Јако је важно смирити се пред болешћу која вас је задесила, сматрати себе достојном овог недуга и прихватити га са благодарењем. То нам потврђује и Свети апостол Павле следећим речима: „Ввран је Бог Који вас неће пуститида се искушате већма него што можете, него ће учинити крај искушењу, да можете поднети" (1. Кор. 10, 13). Зато се умирите и не   очајавајте. Неуроза је духовна болест. Смирите се, и болест ће проћи. "

У житију Светог Игњатија (Брјанчанинова) налазимо следеће редове о смирењу будућег Светитеља. Искушеник Брјанчанинов се у манастиру одликовао безропотним послушањем и дубоким смирењем. Његово прво послушање било му је одређено у кухињи. Као кувар је тада радио бивши кмет његовог оца Александара Семјоновича Брјанчанинова. Десило се да је баш на дан када је он преузео ово послушање требало да се оде у амбар и донесе брашно. Кувар му је рекао: "Хајдемо де, брате, да донесемо брашно!"- и бацио му џак од брашна, тако да је сав био посут белим прахом. Нови послушник је узео џак и пошао. У амбару је, раширивши џак и држећи га у зубима по наредби кувара, по први пут осетио у срцу непознато духовно стање: доживео је такву сладост од осећаја потпуног смирења, у коме се заборавља на своје "ја", да је за цео живот памтио овај догађај.
Грех одређује духовне услове за настајање неуроза. Даљи развој неуротских појава зависи од специфичности карактера, услова живота и васпитања, неурофизиолошких претпоставки, као и од различитих стресова и других околности, које су у већој мери непознате. Не може се све уклопити у шематско понашање. Живот је много сложенији. Код једног човека настаје неуроза, док други доживи само потрес, али не дође до развоја болести. Нај-дубљи узрок настајања неуроза је тајна, која је позната само Господу. Све бива по Божијем Промислу.
И још нешто. Од времена наших прародитеља човекова природа је огреховљена. Због тога човек који пати од неурозе није ништа бољи или лошији од других људи. Неуроза је само појединачни случај последица огреховљености. Сви смо дужни да се кајемо и исправљамо, уздајући се у Божије милосрђе.
Свака болест има духовне корене, али их је понекад тешко препознати. Неуроза је специфична болест међу другим психичким и соматским оболењима, јер служи као својеврстан морални барометар. Очигледна је њена веза са облашћу духовног. Само настајање болести, као последица душевних потреса и гриже савести, може бити моментално. Тешкоће које су настале у откривању узрока који доводе до појаве неуроза настале су првенствено зато, што је већина научника и лекара покушавала и даље покушава да уздајући се само у своје снаге без Божије помоћи и вере у Христа реши овај дубоки проблем. Или се потпуно негира духовност пацијента или се акценат ставља уместо ње на образовање и ерудицију. Истраживања научника овог кова можемо упоредити са трчањем у круг. Такав рад неће уродити плодом. Успут да напоменем, да су по мом мишљењу многе последице духовне болести код човека који болује од неурозе тачно откривене. Ми смо већ напомињали о патологији процеса самопознања, "неуротском" начину размишљања и специфичностима емоционалног реаговања. Међутим, првобитно је дошло до промене у овим особинама на духовном нивоу, па тек онда се то на неки начин одразило и на душевни живот човека.
При томе, све што смо сада управо рекли се не односи само на неурозе, већ и на ширу групу поремећаја, такозвану "малу" психијатрију (формирање карактерних особина, настајање психопатских случајева и сл.) Жеља нам је да међу научницима, укључујући лекаре и психологе, буде више православних верника. Јер човекова истраживачка активност је ограничена његовим погледом на свет. Господе, дај нам мудрости и снаге да лечимо душевне болести у славу Твоју!
Неурозе (посебно неки њени облици: опсесивна стања и фобични страхови) могу бити и последица демонске опседнутости. Како се иначе може објаснити неодољива жеља да се неколико десетина пута на дан перу руке или пребројавају дугмад на одећи пролазника и сл.? При томе оболели ужасно пате због свог стања. Осећају га као терет, али ништа нису у стању да промене. Треба рећи, да се и медицински израз опсесија, која означава различите појаве компулзивних (неконтролисано понављаних принудних активности), преводи као бесомучност. У својој књизи "Пут ка светости" Епископ Варнава (Бељајев) пише:" Мудраци овога света, који не признају постојање ђавола, не могу да објасне настанак и постојање бесомучног понашања. Међутим, Хришћанин, који се директно сусреће са силама таме и води понекад и опипљиву борбу са њима може да им докаже постојање демона.
Помисли, које су се неочекивано појавиле, наваљују као бура на онога ко жели да се спасе и не дају му ни тренутак предаха. Али, претпоставимо да се ради о искусном подвижнику. Он се наоружава снажном и непрестаном Исусовом молитвом. Тако започиње, и продужава се борба, чији исход је непознат. Човек јасно схвата које су помисли његове, а које убацује непријатељ - ђаво. Али, далеко је до победе. Непријатељ рода људског често нашаптава помисли које, уколико им човек допусти приступ и прихвати их, неће одступити. Подвижник не попушта и наставља да моли Бога за по-моћ. И баш у тренутку, када се човеку учини да ће борба заиста трајати бесконачно и када почне да сумња да уопште може постојати на земљи место мира без оваквих мислених мука, одједном, неочекивано и изненада помисли ишчезавају. То значи да га је посетила благодат и да су демони одступили. По човековој души се разлива светлост, мир, тишина, познање, чистота.
Неко ће можда поставити питање дешавају ли се психички поремећаји и код Хришћана? Да, дешавају се. Јер на свету не постоје људи који су имуни од греха. Међутим, православни Хришћани се моле Господу да их помилује, и прибегавају Светим Тајнама Исповести и Причешћа, које лече душу. И милостиви Господ прима покајнике, исцељује њихова срца и дарује им душевни мир.
Лекар, као што знамо, није у могућности да бира своје пацијенте. Већину наших пацијената сачињавају неверници, као и они који не признају истинитог Бога (било да су то незнабошци или новопагани). Знатан број чине и они који траже Истину. Управо зато психотерапеут има велику одговорност и као лекар и као човек. Његов задатак је да помогне пацијенту, кога притискају болести и конфликти, размирице и оскудица.
За лекара који се посветио психотерапији (такви специјалисти лече неурозе) важно је да сам поседује духовне вредности, којима би се управљао у своме раду са пацијентима. Ако не поседује своју (наглашавамо - Православну) духовну образованост и искуство, он неће моћи да разликује објективне (психосоцијалне) и биолошке узроке настајања болести од суштинских, условљених неверјем и недуховношћу. Уколико на разговор дође човек, чија душа жели да пронађе Господа, православни лекар је дужан да му у томе помогне.
Међутим, лекар не може да замени улогу свештеника. Његово је да га припреми за сусрет са свештеником. Понекад је улога лекара да буде својеврстан "штит", који би сачувао пацијента од пада у још већа искушења и грехе (блуд, алкохол, самоубиство). Протојереј Григорије Дјаченко је у једној од својих богословско-поучних књига за вернике, која је издата почетком XX века и сада доживела ново издање, написао пар редова којима се указује на суштину улоге лекара у лечењу душе (православне светоотачке психотерапије).
Ево шта пише прот. Григорије Дјаченко. "Исповедајте један другом своје грехе" - каже Св. апостол Јаков. Шта испуњавамо ми од ове заповести? Говоре нам, да је довољно исповедити се Богу у Светој Тајни Покајања. То је неоспорно тачно - да би се очистили од греха. Али, поред тога ви ћете увидети да човек у својој бити осећа потајну и неодољиву потребу да га саслуша непосредно и човек.
Свет види само спољашњу и површну страну нашег живота, која му се увек приказује у лепшем светлу. Али, има тренутака, када је потребно да се разоткрије права стварност и покаже суштина таквог живота и да бар неко, ко је нама сличан сазна шта стоји иза наших потреба и искушења. Не тера нас на то наша отвореност, већ дубока потреба да будемо схваћени, олакшани у болу и утешени; зар не знамо и сами колико су делотворна и душекорисна оваква признања?
Зар не знамо да нека искушења са којима се сусрећемо, неодређена и узнемирујућа, губе своју снагу и привлачност већ само када се уобличе у речи?
Зар не знамо колико нам може улити снаге и пружити утехе срце, које жели да нас саслуша и разуме.
Да ли ће такво срце пронаћи и код тебе, брате? Да ли ће пронаћи милосрђе, које је спремно да га саслуша до краја и не ода никоме његово признање? Да ли ће пронаћи ту озбиљну пажњу, која је свакоме потребна и која сама по себи улива поверење?
Нажалост, данас Хришћани чине мањину психијатара и психотерапеута. Сматрамо, да је то један од узрока малог броја излечења код неуроза. Психотерапија, која данас броји око хиљаду психокорективних техника, покушава да променом методе помогне души која страда. Али, квалитет се не постиже квантитетом. До истинског излечења душе може доћи само кроз покајање, које захтева духовне напоре и није уобичајено за већи део наших савременика (укључујући и лекаре). Везано за ову проблематику постаје јасно, зашто различити рационални и емоционални терапеутски третмани врло мало помажу и постижу ефекат ограниченог трајања.
Да резимирамо све ове мисли у неколико речи: истински корисна и делотворна психотерапеутска помоћ може бити само она, коју пружа Православни лекар или психолог (који се каје и исправља и сам), помоћ, која приводи Христу. 

Само у том случају реч специјалисте задобиће снагу силом Божије благодати и утешиће болесника, указујући пут ка Ономе, Који је Истина, Пут и Живот!
Чињенице које застрашују 

Наша стварност нимало не доприноси психичком здрављу људи. Велики је социјални набој у друштву. На другој страни је криза морала. Многи људи су се нашли у стању духовног вакуума. Велики је број и оних који, немајући у срцу веру у Христа, ступају на пут греха. А живот у греху никада и никоме није донео душевни мир, радост и спокој. Од 1986. до 1995. год. број самоубистава у нашој земљи је порастао на 79%. Током периода реформи сваке године је подизало на себе руку више од 60 хиљада руских грађана, што представља читав град самоубица. То је за трећину више од броја убистава. А оно што је посебно трагично у свему је да је број самоубистава највише порастао међу младим људима од 20-24 год, и то 2,9 пута. У осталим групама одраслих (по старости) порастао је од 1,6 до 1,8 пута. 

Стопа криминала се повећала од 1987. до 1996. год. 2,2 пута. 

Број склопљених бракова је опао до 1996. год. за 17%, а развода се повећао за 21%. 

Број ванбрачне деце се повећао од 1985. год. до 1995. год. за 76%. 

Социјани потреси у земљи били су узрок појаве бескућника. Висока је и стопа дечијег криминала. Према подацима МУП-а Руске Федерације почетком 1995. год број малолетне деце, која су препуштена улици износио је 50 хиљада, а 620 хиљада младих између 12 и 16 година је већ било регистровано у станицама милиције (податке наводи професор И. Гундаров).
Посебно је забрињавајуће душевно и духовно здравље поколења које тек стасава. Избрисани духовни путокази у друштву, тешки социјани услови, скупоћа и још много тога као тешко бреме притискају слабашне дечије душе.
За велики број породица се може рећи да су лоше стојеће. Многа деца имају родитеље који се опијају, а није редак случај ни срести мајку-алкохоличарку. Узраст када почињу да пуше се код дечака спустио на 10 год., а код девојчица на 12 год.
Међу омладином се убразно шири наркоманија. Два процента становништва су зависници од наркотика, а од тога је пола милиона деце. Данас су предбрачни односи постали "најнормалнија ствар" међу школском децом. Венерична оболења међу децом од 12-16 год., дечја проституција, авај, жалосних ли обележја нашег времена!

У свим средствима јавног информисања могу се видети обнажена мушка и женска тела. Телевизијски програм се шарени од емисија са монструозним називима, иза којих се крију убиства, разврат, окултизам.
Као последица горе наведених података су даљи тужни статистички подаци: скоро 80% деце у нашој земљи има потребу у медицинско-психолошкој помоћи. Од 35 милиона деце (до 16 година старости) око милион деце су инвалиди. То значи свако 35-то дете. Од 100% младића који су ослобођени служења војног рока из здравствених разлога 47% је ослобођено услед неуро-психичког оболења.
Проценат распрострањености граничних неуро-психичких стања међу децоад и младима од 12-16 год. никада није био већи - достигао је износ од 79%. Карактеристични симптоми, који се могу видети код 8 од 10 деце су: повећана нервоза, раздражљивост, емоционална лабилност, тежња према сукобима, лош сан и др. Ево ужасавајућих података: 20% од укупног броја почињених самоубистава су деца и млади од 12-16 год. Навешћу само статистичке податке о броју самоубистава међу децом и омладином за 1996. годину: 5-14 год - 2756 самоубица; 14-19 год - 2358 самоубица. Укупно - 5114 деце је учинило овај страшан непоправљиви корак. А ово су само евидентирани случајеви. 92% од тога се односи на децу из проблематичних породица.
Половина деце од 13 година (и дечака и девојчица) користи алкохол. Свака десета девојчица од 12-16 год. абортира. Појавила су се деца-убице овог узраста, која копирају убиства из серија. Ово је незапамћено у историји судске психијатрије. Може се само претпоставити који је то монструозни ниво агресивности друштва чији су они одраз.
Већ од раног детињства деца имају вели-ка искушења. Ево редова из писма једне младе мајке: "Деци су украли детињство. Захваљујући телевизији и средствима масовног информисања, мала деца већ знају шта је секс и како и с ким га могу упражњавати. Како ће они моћи, када порасту, да схвате шта је то љубав? Погледајте какве цртане филмове приказују деци. Већ назив сам говори - "Лудак", "Звездани елиминатори" и слично. Ради се о филмовима без морала, затупљујућим (из којих се ништа лепо и корисно не може научити). Недавно је приказан цртани филм "Сви одлазе у рај". Порука овог филма је следећа: не треба радити, треба се коцкати док не добијеш на коцки, а културно уздизање је забава са девојкама из кабареа. Зар не видите да се од деце свесно праве инвалиди? А тек које се играчке продају: нинџе-корњаче, „химен", „екшн-мен", ванземаљци, „трансформерски", „моћни ренџери", ђаволики роботи и сл. Зашто? Какве су последице њиховог коришћења за децу?".
Авај, много је још сличних писама које непрестано стижу ауторима ових редова. У сва-ком писму је туга и ојађеност родитеља због онога што се дешава око њих.
Сви могући секташи често посећују школе и тамо спроводе своју делатност усмерену на уништење духовних вредности читаве нације. Деца су под утицајем окултиста, хипнотизера и других мрачних личности. Треба рећи да су последице утицаја окултизма на децу јако опасне и погибељне по душу. Лекари знају, колико је било тешких компликација после телевизијских сеанси разних "исцелитеља" или „видовњака". А наша деца су наша будућност! Каква ли ће она да буде?
Интересантни су резултати истраживања које су спровели пунктови милиције и катедре за национално образовање у граду Фулертону, држава Калифорнија (САД) марта 1988 год. Циљ истраживања је било поређење "Седам главних проблема" у школама града 1940. год. и 1988. год.
Главни проблеми 1940. г.

1. Ученици разговарају у току часа
2. Жваћу жваке
3. Галаме
4. Трче по ходницима
5. Не поштују школски ред

6. Не облаче се пристојно

7. Изазивају свађе у разредима

Главни проблеми 1988. г.

1. Коришћење дроге у школи
2. Коришћење алкохола
3. Трудноће
4. Самоубиства
5. Силовања
6. Крађе

7. Туче
Сваки коментар је, како кажу, излишан. Требало би посебно нагласити да је до ових страшних промена дошло у току последњих 50 година за време форсираног развоја материјализма у САД. Сматра се да је то законита последица за свако друштво које се базира на материјалистичким принципима. Већ десетину година и нама и нашој деци намеће се проамерички начин живота. Куда то води? Прогнозе нису нимало ружичасте.
У друшту влада дух престижа, култ долара. Промена пола, генетски инжињеринг, виртуална реалност и еутаназија, као и сатанизам, дечија порнографија, упутства за самоубице и терористе, који се сви рекламирају на"интернет" мрежи - само су део плодова демонске изопачености ума и научних достигнућа. 

У психијатрији посебно место заузимају такозвана "гранична стања" (у ту групу првенствено спадају неурозе), која могу да се развију и код потенцијално здравог човека, као одговор на разне неповољне спољне факторе. Треба рећи да уколико човек нема чврстих православних и моралних ставова, уколико није заштићен од овог демонског "јуриша" црквеним окриљем, ризик да ће психички оболети се вишеструко повећава, што иначе потврђују и подаци, јер је општепознато да се у Русији број душевних болесника стално повећава.
Основни типови неуроза

У медицинској пракси Русије уобичајена је подела неуроза на три основна класична типа:

неурастенију,
опсесивно-фобичну неурозу, и
хистерију.

Сада ћемо се нешто детаљније задржати на ова три конкретна облика неуроза, оним редом, којим се они обично описују у специјализованој литератури.

Неурастенија 

Сматра се да је ово најчешћи тип неуроза. Издвојен је као самостална нозолошка јединица тек осамдесетих година прошлог века. Овај тип неурозе први су описали 1869. год. (вероватно, независно један од другог) амерички лекари Берд и Ван-Дасен. Од тада је дошло до енормног ширења дијагностике неурастеније. Професор Б. Д. Карвасарски наводи интересантан пример: у британској армији је за време Првог светског рата постојао специјални програм обуке лекара, по чијем окончању је лекар стицао звање "експерта за неурастенију".
Неурастенија се манифестује (што и сам назив говори) нервном слабошћу (слабљењем живчаног система) све до потпуне исцрпљености човекових животних снага. Код неурастеније се активирају потенцијална жаришта инфекција. Појављују се проблеми са холестеролом, гастритисом, чиром на желуцу или дванаесто-палачном цреву. Ова болест је својеврсни катализатор који  открива соматско оболење.

Портрет неурастеничара се увек осликава на исти начин: ради се о експлозивном карактеру, раздражљивом, који лако "плане", кога издају нерви (код хиперстеничног облика неурастеније), или потпуно супротно, о апатичном човеку, увек спремном да заплаче, који осећа хронични умор и исцрпљеност свих животних снага (хипостенични облик).
Али, интересантно је следеће: повећана раздражљивост и експлозивност неурастеничара нису усмерени према себи, већ искључиво према онима који га окружују! Таквог човека сви и све раздражује, он често постаје каприциозан, лако се разгневи и разјари, али никада се не уздиже на духовну висину сагледавања својих сопствених недостатака и грешака, својих грехова. На тај начин, у мањем или већем степену, поред осталога, неурастенија је неуроза оболелих од егоизма, која црпе снагу у греховној страсти, названој у светоотачкој литератури - гордошћу.
Свети праведни Јован Кронштадски је писао: "Раздражљивост карактера је последица непознавања себе, гордости и неразмишљања о драстичној промени своје природе, као и непознавања кротког и смиреног Исуса". А преподобни старац Амвросије Оптински је говорио: "Нико не би требало да оправдава раздражљивост било каквом болешћу".

Треба додати још једну важну примедбу старца тим поводом: "Ако желимо да се сачувамо од раздражљивости и гнева треба пазити да ништа не чинимо у журби, брзоплето." А ево шта је писао у вези са неурастенијом свештеник Александар Јељчанинов: "Чини ми се, да су неуроза и сл., само облици греха, посебно гордости. Највећи неурастеничар је - сам ђаво. Можемо ли замислити као неурастеничара смиреног, доброг и трпељивог човека? (из текста „Сујета и гордост као демонска упоришта".)
О разлозима раздражљивости и губитку душевног мира архиепископ Арсеније (Чудовски) је писао дословно следеће:
"Понекад се изненада у теби појављује некаква раздражљивост, незадовољство људима који те окружују, или једноставно рђаво, потиштено расположење, туга, разочараност. Потребан је само најмањи повод да ти се поквари расположење. Шта је узрок томе? Очигледно да је твоје претходно душевно стање већ припремило погодно тло за овакво расположење. Раздражљивост, незадовољство људима изазвани су завишћу, неблагонаклоношћу према њима..." Свети Оци су посебно обраћали пажњу на очување мира у души у свим спољашњим околностима живота.
Ево, на пример, шта је отац Алексеј Зосимовски одговорио у писму једном мирјанину: "Не желим вам ни богатство, ни славу, ни успех, чак ни здравље, већ само душевни мир. Он је најважнији од свега. Ако будете имали мир у души бићете срећни."
Дакле, резимирајући укратко горе наведено, можемо закључити, да су суштина неурастеније греховне страсти; у мањем или већем степену она сведочи о пребивању ван Христа, а понекад и о јавном богоборству. Неурастенија може да се посматра као директна супротност кротости, смирењу, трпљењу и мирном стању душе. Отуда произилази и логичан закључак: најбољи лек за неурастенију је управо хришћански пут, живот са трпељивим ношењем свога крста, благодарењем Бога за све, смирењем.
А сада да покушамо да се детаљније осврнемо на путеве оздрављења од неурозе и неурастеније. Оно што је најважније је суштинско познање важности и потребе да измени-мо себе, да омрзнемо тај демонски грех гневљивости и да са искреним покајањем завапимо Господу.
Осим тога потребно је да се придржаамо следећег:
1. Никада не подизати (осим у случају крајње потребе) глас: " Глас подиже гордељив, самохвалисавац, самозаљубљени (духовни) мртвац и онај кога је Бог оставио" (старац Сампсон Сиверс). Дакле, не драти се, не викати; не користити грубе и погрдне речи, никога не оптуживати, не оговарати и не исмевати. Свети Оци су допуштали искључиво праведни гнев, односно онај који је усмерен на своје сопствене грехе и недостатке.
2.  Ослободити се навике да противречимо, празнословимо, водимо расправе због глупости, улазимо у спорове.
"Увек је непожељно улазити у расправу" (митрополит Филарет Дроздов).
3.  За све, ма шта да се деси, треба кривити искључиво само себе, онда ће се уравнотеженост, душевни мир и спокојство уселити у наше душе:
„Када би сви укоравали себе зацарио би се мир", писао је архиепископ Арсеније (Чудовски), јер нам "самоукоравање омогућава да мирно подносимо увреде, не осећамо их."
4. Архиепископ Јован (Шаховски) је сматрао да је постизање истинског душевног мира назамисливо без дубоког духовног незадовољства овим (земаљским) животом. Заиста, трагање за добрима и рајским животом на земљи пре или касније доводе до дубоких разочарења и честог губљења душевног мира. 

5.  Велика је улога молитве у стицању и чувању душевног мира.
Старац Сампсон (Сиверс) је тврдио, да мир душе код оних који су у непрестаној молитви уопште не зависи од спољних околности.
6.   Треба се одвићи да било кога осуђујемо, расправљамо о било коме (за изузетком корисних у поучном и педагошком смислу случајева, као и расуђивања, које природно проистиче о нечему или некоме, што не спада у осуђивање). Уколико у твоме присуству укоревају или осуђују другога, Свети Оци у том случају саветују да признамо, да и сами болујемо од ових истих недостатака и да скренемо разговор на другу тему уколико је то могуће, а уколико није да се једноставно удаљимо.
7.  Потребно је сматрати да смо заиста заслужили промашаје, критике, грешке, падове. Штавише, Свети Оци саветују да сматрамо себе горим и недостојнијим од других. Само у том случају нестаће заиста сваке жеље да се
гневимо на било кога око нас.
8.  Потребна је стална самоконтрола, укључујући и мисли, јер сваком лошем делу обично претходи лоша мисао. Треба са чврстом решеношћу одбацивати све негативно, греховно, мрско. Свети Оци нас уче да ни у ком случају не ступамо у никакве разговоре са греховним помислима, већ да се одмах у молитви обрати-мо за помоћ Господу, тражећи од Њега помоћ и подршку.
9.
Треба прихватити прошлост, као реалност, која се већ догодила, и не оптерећивати себе бескорисном борбом са утварама прошлости. "Шта се десило, десило се..."," Нека у свему буде воља Твоја, Господе"...
10. Треба избегавати све врсте "измишљотина, фантазија, бескорисног уображавања, карактеристичних за осећајне карактере. Памтите речи из Јеванђеља: " Дакле, иека буде ријеч ваша: да, да; не, не; а што је више од тога одзлога је"( Мт. 5, 37).
11. Најзад, неопходно је, по могућству, водити здравији живот (мисли се на другачији дневни режим, умерени пост, оставити страст према алкохолу, пушењу и другим излишним стварима; на то да више боравити у природи).

12. Разуме се, потребно је посећивати богослужења, посебно у недељне и празничне дане, читати Свето Писмо и светоотачку литературу.
"Од свих слабости својствених људској природи нема ни једног оболења, како душевног, тако ни телесног, за које се не може наћи лек у Св. Писму" (Свети Јован Златоуст). Уколико се савесно придржавамо светоотачких савета питање о повећаној неурози и неурастенији ће отпасти само по себи.

Неуроза компулзивних стања (опсесивна неуроза)

Компулзивне - принудно (односно ван контроле и жеље човека) могу да буду како одређене мисли, сећања, појмови, сумње, тако и радње. Не треба се ни чудити, јер свакој делатности претходи мисао, осмишљавање, намера.
У неурозе компулзивних стања убрајају се обично и фобични страхови. Уколико човек осећа несвестан страх, а да ни сам не зна од чега, може се говорити о синдрому страха. Ако се, на пример, боји мрака, висине, оштрих предмета или затвореног простора, таква стања ван свесне контроле дефинишу се као фобије, за сваку од које се из назива види о каквом страху (од чега) се ради. На пример, канцерофобија означава да постоји страх од обољевања од рака, клаустрофобија - да постоји страх од затвореног простора, хипсофобија - да постоји страх од висине, мизофобија - да постоји страх од прљања, пантофобија - страх од свега што нас окружује.
Дакле, фобије су конкретни страхови, или болесно избегавање неких посебних пред-мета, појава или ситуација, а не неодређен страх уопште. Понекад се страхови појављују само у одређеној ситуацији. На пример, страх од висине се појављује само при пењању на висину, страх од мишева само уколико се види прави миш (на пример, цар Петар I је имао панични страх од бубашваба). Често је човеку довољно само да помисли о нечему, па да већ осети страх.
Страх је својствен природи палога човека и његов корен је биолошки, јер човек у себи носи и нешто животињско. Тако се ово животињско у нама инстиктивно боји спољашњих претњи мрака, напада и сваке друге опасности за сопствени живот.
У пуно случајева страх управо игра улогу својеврсног заштитног механизма, чувајући нас од разних опасности, које угрожавају наш спокојан живот. Човек у страху постаје обазривији, спремнији да се одбрани од невоље, да се спасе од претње која се надвила. Страх је усађен Творцем у сећање свих претходних поколења, као што кажу психоаналитичари (Карл Г. Јунг) у "колективном несвесном". Дакле, страх је својствен сваком човеку у од ређеном степену и може да одигра заштитну улогу, штитећи нам живот од разних опасности.
Међутим, карактеристика неуротичних страхова је управо у томе да они нису изазвани никаквом реалном претњом или је та претња илузорна и мало вероватна. На пример, неки човек који болује од кардиофобне неурозе страхује да срце једног одређеног тренутка може да му се заустави. Са једне стране, то је теоретски могуће, јер дешавају се случајеви напрасне смрти без икаквог видљивог разлога и међу младима, који нису имали никакве здравствене проблеме. Међутим, објективна вероватноћа да ће се срце зауставити баш код тог човека је минимална, а постоји умишљена, тобожња, изфантазирана опасност по живот, која се базира на лажним мислима и неоправданим бојазнима.
Ево и другог примера: мајци која јако воли свога малишана, одједном промиче кроз главу помисао да може да га удави. Она се ужасава од ове помисли, која јој не приличи са становишта њеног морала, није условљена никаквим реалним спољним околностима, него је, напротив, потпуно апсурдна, лишена здравог расуђивања. Али, попут трна, ушавши и чврсто се укоренивши у свести, она почиње да причињава бол својој жртви, која се понекад стиди да то икоме призна.

Фобичне помисли долазе често као одговор на постављено питање: „А шта ако изненада...?" Даље наступа аутоматски механизам, оне се укорењују у свести и код вишекратног понављања долази до већих компликација у животу. Што се човек више бори, желећи да се ослободи од ових фобичних помисли, оне га још више окупирају.
Битни разлог за настанак и развој неуротског страха је развијена осећајна уобразиља (на шта се обично не обраћа пажња у литератури из ове тематике). Јер човек, на пример, не само да се боји да ће пасти са висине, већ у свом ужасу схвата и да ће умрети, на све могуће начине доводи ситуацију до "усијања", замишљајући, на пример, своју сахрану, себе да лежи у гробу и друго.
Осим тога, у сличним ситуацијама долази до изражаја слабост психо-заштите, настала услед посебних природних особина или као последица разарајућег утицаја греха. Добро је позната чињеница повећане подложности утицајима код алкохоличара.
Познато је да блудни греси посебно душевно раслабљују човека. Има утицаја и одсуство сталног унутрашњег рада на самоконтроли, духовном трезвењу и свесном управљању својим мислима (што је детаљно описано у светоотачкој аскетској литератури).
Може се такође тврдити, са мањом или већом сигурношћу, да неке мисли, које се увек, успут речено, осећају као туђе и, чак, наметнуте, насилне, и имају заиста природу туђу човеку, јесу демонске (већ смо раније наводили цитате из књиге епископа Варнаве Бељајева, која се односи на ово питање.)
По учењу Светих Отаца, човек често није у стању да разликује истински извор својих мисли и у душу лако продире демонска стихија. Само су искусни духоносни подвижници, којима су душе очишћене молитвеним подвигом и постом, у стању да препознају приближавање мрачне силе. Душе покривене греховним мра-ком често нису у стању да ово осете и виде, јер се тамно на тамном тешко препознаје.
Свети Игњатије (Брјанчанинов) пише о сличним ситуацијама следеће: "Духови злобе воде борбу против човека са таквим лукавством, да помисли и маштања које они убацују, души изгледају као да се у њој самој рађају, а не да су од, души туђег, злог духа, који је активан и уједно се труди да се прикрије.
Свети Оци указују на чињеницу, да се иза страха често крије сујета. То се најлакше примећује код страха пред јавним наступањем, страха од комуницирања. У тим случајевима човек се у дну своје душе боји да не испадне глупљи или неспособнији или са мање талената, него што он заиста јесте (како он мисли). И када човек сазнаје ту чињеницу и смирава се, дозвољавајући себи грешку или промашај, размишља више о томе шта ће рећи, а не како ће рећи, да би пре свега Богу угодио, тек онда до-лази до битног побољшања ситуације. И у души се васпоставља мир и спокој.
И још један моменат је јако важан, који се тиче страха, али не уопштеног, већ страха Божијег, који је највећа врлина и обавеза човека. Страх Божији има различито значење: то је и бојазан (страх) казне од Бога (нижи степен врлине) и чуђење (трепет, ужас) пред величином догађаја и побожан богоугодан живот, и најзад, као највиши степен страха Божијег - потпуна чистота и светост живота. "Страх је Божји мудрост, и уклањати св од зла јест разум", пише у Светом Писму (Јов. 28, 28). "Живећи без страха Божијег не може се учинити ништа узвишено и добродетељно", писао је Васељенски учитељ Цркве Свети Јован Златоуст. 
Изгледа да се баш у страху Божијем крије највећа тајна, и, ако хоћете, и кључ за разумевање истинског исцелења од многих неуроза: када човек има у души страх Божији (односно вишњи, Богом дани страх) онда овај огроман страх покрива све те мале, светске, често у суштини ружне страхове, као што су страх од бубашваба или мишева, оштрих предмета и сл. Као што велики талас на мору гута ситне таласе, тако и истински страх Божији апсорбује све неуротске страхове - фобије.
Свакој људској души је биолошки не само својствен, већ и потребан страх Божији, али се овај велики дар једноставно деформише и замењује својеврсним животињским страхом. У аскетској литератури се наглашава да се овај страх на почетку духовног подвига више састоји у бојазни да се наруше Божије заповести, да се згреши, уради нешто мрско, недостојано и што вређа Бога.
Друга фаза страха Божији је одлика духоносних подвижника, који су више узнапредовали у врлини и састоји се у страху да не отпаднемо од Бога, да се не лишимо Његове божанске благодати, Његовог светог мира. Јер ово отпадништво означава духовну смрт, доносећи души мрак, тугу, разочарање, осећање бесциљности живота.
И, најзад, последњи аспект, који се тиче разлога настајања страха налазимо у Светом Писму: У љубави нема страха, него савршена љубав изгони страх иапоље; јер у страху Је мучење (1.Јован. 4,18). Тоје још један важан одговор, који се не разматра у научној литера-тури. Испада, да постојање страха у души и срцу човека значи одсуство љубави. Замислите се над овим мало дубље...

Узмимо као пример стварне догађаје из последњег рата у Чеченији. Мајке заробљених руских војника су путовале тамо, где су фијукали меци, у сам епицентар војних операција. Не обазирући се на угроженост и својих живота, сусретале су се са чеченским војницима, преклињале их да им врате њихове синове. Шта је покретало те жене, како су одолевале страху од смрти? Одговор је очигледан: мајчинска љубав према својим чедима. Дакле, љубав изгони страх, „у љубави нема страха“...
А сада пар речи о компулзивним (фобичним) тј. принудним покретима... Карактер ових фобичних делања може бити сасвим различит. Често они изгледају као неки уобича-Јени ритуал и понављају се на исти начин, упркос свакој логици и потреби.
На пример, фобично прање руку, ритуал при свлачењу и облачењу одеће, бесмислено премештање намештаја, пребројавање овца без потребе, поскакивање, клаћење или избегавање неких одређених предмета, понављање одређених речи и покрета при сусрету привидним злом. Карактеристична је појава еке врсте олакшања после испуњења одређене компулзивне радње. Међутим, ово олакшање само тренутно и ускоро поново настаје болесна потреба за понављањем и све почиње из почетка. 
Врло важан моменат у разумевању природе компулзивних, принудних покрета је већ поменута непознатост, чак наметнутост да се нешто уради преко разума и воље човека. Ево шта о томе пише Епископ Варнава (Бељајев) у своме делу „Пут ка светости" (том 1): "Одакле принуда ако човек свим душевним снагама одгони ову наметнутост, не жели је, сматра је за нешто туђе, болесно? Јасно је да она потиче од друге духовне суштине, која је зла и нечиста. Разумљива је и нелогичност у мислима, разумљиво је и мучење, о коме говоре и сами научници, разумљиво је олакшање после извршеног... (т.ј. ђаво одлази, довевши човека до онога што је желео), јасна је и мучна грижа савести, јер савест ипак мучи човека."
У посебно тешким случајевима човек више не влада собом и постаје својеврстан, како данас кажу, биоробот (сетите се, на пример, ритуалног убиства три монаха у манастиру Оптина Пустиња, почињеног од стране преступника, који је касније признао да га је на убиство навела некаква страна сила, којој није могао да се супротстави). О сличној сили, која обузима вољу и свест, често говоре и други преступници. Успут да кажемо, да их та чињеница не ос-лобађа од судске одговорности за учињени преступ са образложењем менталне болести, као што је био случај са убицом монаха. О насилној, чудној и необјашњивој неодољивој привлачности говоре и зависници од дроге и алкохо-ла. Надамо се да је јасно о каквој сили која стоји иза овога се ради...
Шта можемо препоручити као лек за превазилажење неурозе опсесивних стања? Више тога. Циљ свих активности је задобијање Благодати Божије. Ево шта се препоручује оболелима (и не само њима) на корист и спасење душе:
1.
Пост и молитва. А овај се род не изгони осим молитвом и постом. (Мт. 17, 21).
Учешће у Светим Тајнама Цркве и што чешћа исповест код духовника. Светим Тајнама треба приступати са срдачном скрушеношћу, дубоком вером и молитвом за Божију милост.
2. Посећивање светих места, православних манастира, познатих по традицији изгоњења нечистих духова.
На пример, то је у Вороњежској Епархији мушки Задонски манастир посвећен Пресветој Богородици, у којима почивају чудотворне мошти Светог Тихона Задонског. Треба рећи да и у наше време према сведочењу братије овог светог манастира много болесника добија помоћ и исцелење по молитвама Светог Божијег Угодника.
3.
Редовно узимање Богојављенске воде са просфором, честицом артоса, кропљење куће светом водицом, самог болесника, његових личних ствари...
4. Предузимање свега што је у нашим силама да би се стекли кротост и смирење.
5. Читање Светог Писма (посебно Јеванђеља) и светоотачке литературе, са тумачењем прочитаног.
6. Учење напамет и читање одређених псалама и молитава (по благослову духовника).
7. Помињање на Светој Литургији, на молебнима и уопште свим црквеним службама.
8. Развијање непрестане пажње у односу на самог себе. Свети Игњатије (Брјанчанинов) је писао: "Душа сваког делања које је усмерено према Богу је пажња. Без пажње свако делање је бесплодно, мртво" (Кн>. 1. стр. 296)
9. Хришћанско самопознање. Духовно усавршавање. Учвршћење у вери.
10. Учестали сусрети са благочестивим Православним Хришћанима (или онима који су на путу да то буду). И наравно, исправљање самог себе, на пример, престајањем са пушењем, стомакоугађањем, ослобађањем од теле-наркоманије, страсти мешања у политику и сл.

Хистерија 

Назив за ову неурозу потиче од грчке речи „хистерија" што на грчком значи - "материца". У давна времена се сматрало да од хистерије болују само жене, тј. да када материца почне да „шета" по организму жена тада почне да бесни, тј. пада у хистерију. 

О хистерији су писали још познати лекари у историји као што су Хипократ (1. век пре Хр.), Ибн-Сина (X-XI век после Хр.) и други. У новија времена њом су се бавили познати научници као што су Жан Шарко (1825-1893), Пјер Жане (1859-1947) и, најзад, родоначелник "сексуалног материјализма" Сигмунд Фројд (1856-1959).
Почевши од краја XIX века атеистички оријентисани научници покушали су да докажу да никаква опседнутост и бесомучност не постоји у природи, него да се ради само о испољавању хистерије. Нажалост, ово мишљење је заступао у Русији и В. М. Бехтеров (1857-1927). У једном од својих научних радова он је чак тврдио (каква страхота!), да се сва јеванђелска чуда Спаситеља, која се тичу исцелења и васкрсења из мртвих, објашњавају хистеричном оболелошћу људи који су поверовали у Христа. В. 

М. Бехтеров је био велики руски научник, који се бавио психијатријом, неурологијом, психологијом; међутим, у својим истраживањима је полазио од чисто материјалистичких ставова, што се наравно морало одразити на његове научне закључке.
Нажалост, и у данашње време званична медицина не разликује душевне од духовних болести (на велику радост нечистих сила!) и многе бесомучне покушава да лечи или инсулином, или хипнозом, или хемијским препаратима, а у последње време још и окултним методама (медитацијом, методом Станислава Грофа и др.)
Сматра се да ми живимо у веку просвећености. Међутим, зар се може само хистеријом објашњавати да и у данашње време човек не подноси ништа што је везано за Цркву (иконе, кађење, звоњаву звона, православно појање)? Каква то чудна алергија обузима такве људе у Цркви, када почињу да се бацају телом, "каква сила управља њима" мимо њихове воље, да човек често неочекивано и за самог себе испушта крике, псује, богохули?
Дешава се да и деца задобијају ненормалну снагу, усмеравајући је против свештених предмета, тако да понекад петоро-шесторо одраслих људи не могу да изађу на крај са дете-том или наизглед слабашном женом... Каква је то мржња која је гонила људе да у периоду после октобарске револуције руше прекрасне цркве (које су, да напоменемо, често биле подизане од прилога народа), скрнаве, приређују невиђени разврат и нечистоту у њима (о коме је срамота и напомињати), претварају цркве у штале? Или како да се објасни прилично чудна реакција неких болесника, када им је давана Богојављенска вода, а да притом нису знали шта пију? А много пута смо чули о таквим случајевима.
Последњих година се у целом свету говори о опседнутости ђаволом и бесомучности. Запад је на ово брзо одреаговао масовном продукцијом књига, филмова и спектакала на тему демонизма. И ево већ се појавио на екранима: "Истеривач ђавола" и друга "ремек-дела кинематографије ", у којима се зрна истине утапају у мору лажи безграничне фантазије режисера. 

Али, вратимо се мало подробније на саму хистерију, која заузима посебно место међу неурозама. Духовна оцена овог психопатолошког стања би била - истицање самога себе. Код хистеричних личности се може приметити емоционална нестабилност, која се манифестује бурним и јасним променама расположења. 
Говор ових људи је врло сликовит, карактеристично је често преувеличавање реалних чињеница. Мимика је изражајна, понекад театрална. У понашању се осећа извештаченост, дивљење самом себи. Хистерична особа чезне за пажњом према својој персони и тешко јој пада одсуство такве пажње.
Треба приметити да је за хистеричне личности карактеристична подложност разним утицајима. Хистерију такође препознајемо по механизму "бежања у болест". Код хистеричних људи се у периодима најтежих животних ситуација, у моментима када треба донети одговорне одлуке јављају специфичне реакције, које се манифестују у нападима грчења, одузетости, боловима и др. У прошлости се код хистеричара могао посматрати такозвани "хистерични светлосни лук". У новије време, многи психијатри указују на чињеницу да се данас хистеричне реакције ретко испољавају на груб, већ све чешће на префињен и одабран начин.
Који су то основни спољашњи симптоми овог оболења? Пре свега то су:
1. Брза промена расположења
2. Жеља да се живи на посебан начин, али различит од других људи.
3. Јако изражен егоизам спојен са задивљујућом дечјом наивношћу (коју научници називају инфантилношћу).
4. Склоност лажима, глума, плачљивост, тежња да се буде у центру пажње (егоцен-тризам), жеља да се пред другима покаже као нека важнија личност него што у стварности јесте, и други симптоми.

Оболели од хистерије се често жале на осећај "кнедле" у грлу, несаницу, разне врсте грчева, најразличитије болове, чиме доводе у заблуду чак и искусне лекаре. Не могу се ни набројати све манифестације. Оне се битно мењају под утицајем моде и духа времена. На пример, у ранија времена је била честа појава да госпође падају у несвест (и код најмањих узбуђења, од претераних емоција и сл). Данас се ова појава ретко може видети.
Француски лекар Жан Шарко, који је постао познат по својим истраживачким радовима у области неуроза, називао је хистерију "великом симуланткињом" због посебне способности оболелих да одглуме скоро свако оболење.
Треба приметити, да постоји и свакодневно (немедицинско) мишљење о хистерији и хистеричним људима. Овде се обично мисли на неуздржане људе, склоне сукобима, који праве сцене (хистеришу), плачу, псују, вичу. Са медицинске тачке гледишта ове појаве уоште не морају да буду знак оболелости од хистерије, већ могу да буду карактеристичне за сваког чо века, који лако губи самоконтролу или је јед-ноставно распуштен.
Шта се у суштини крије иза хистеричне неурозе? Свакако, озбиљно душевно оболење. Према речима свештеника А. Јељчанинова, "хистерија је разлагање личности, које ослобађа огромну енергију, погубну због своје разорне снаге, слично као код распада атома."
Са становишта светоотачког учења овде се могу приметити такве греховне страсти, као што су гордост и сујета заједно са израженом осећајношћу и претерано болесном маштом. Хистерија и бесомучност нису једно те исто, међутим, свакако је хистерија изузетно погодно тле за демонско деловање, јер је ђаво - "отац лажи", а сви хистерични људи су склони лажима; ђаво је, по речима Светих Отаца, и "имитатор", а имитирање, глума и болесна уметничка фантазија су симптоми и хистерије. До пада ђавола је дошло због сујете и гордости, и овде је очигледна сличност...
Код хистерије као што је већ наглашавано, долази до болесног расцепа душевних снага, при чему не само да нестаје њихова хармонија, већ се нарушавају и расуђивање, и осећања и воља. Расуђивање је скренуто у страну привидног оболења, а осећања или скроз затупљују (чак до осећаја потпуне анестезираности), или се насупрот томе претерано појачавају (један пацијент се жалио да "мачка лупа" када се шуња), те воља слаби до те мере да човек не може да се "сабере". У новије време услед масовне појаве хистерије у глумачким круговима, скоро све позоришне представе и филмови бук-вално врве од хистеричних сцена. Ево, где је заиста разузданост страсти!
У једном од новинских интервјуа познати руски глумац Проховшчиков је приметио, да данас све што раде глумци, више подсећа на живот психички оболелих људи. Глумице Е. Васиљева и Л. Стриженова имају такође врло негативно мишљење о глумачкој уметности, сматрајући да је сцена место скрнављења душе. Сматра се да је позориште увек било вештачки створен свет палог људског разума, где је хистерија проналазила своје место и смисао постојања у свој својој пуноћи, јер су управо ту, као ни на коме другоме месту, највише долазиле до изражаја страсти болесно огреховљене душе!
Оболели од хистерије често имају префињену интуицију, изразито су лукави, превртљиви, упорни у достизању свога циља. Они углавном стоје иза свих могућих медијума, гатара и видовњака, као и иза оснивача нових секти и саблажњавајућих учења. (То се јасно види из аутобиографског материјала о животу творца теозофије Јелене Блавацке или американке Мери Секр Еди, која је основала "хришћанску" секту сајентолога. Огроман број болесника, од укупног броја смештених на нашим клиникама, су управо болесници од хистерије. Најчешће ове болеснике лекари воде као оболеле од дистоније, остеохондрозе, енцефалопатије и других болести и симптома (у зависности од моде и духа времена). Притом често добијају категорије инвалидности, и лажне повластице које оне доносе...
Одавно је позната веза хистерије са еротским осећањима. Са позиције православног учења овде се може говорити још о једној страста, и то о страсти блуда. Многи који изучавају ову болест наглашавају, да код хистерије долази до "жељеног бекства у болест", тј. својеврсног симулирања (истина, научници сматрају да је то често на несвесном или подсвесном нивоу). Наиме, болест је овде својеврстан заштитник од ових или оних животних проблема и начин бежања од конфликтне ситуације.
Дакле, како би требало лечити хистерију? Једини правилни пут је у истинској вери, покајању и исправљању свога живота у складу са јеванђелским заповестима, које су подробно објашњене у светоотачком учењу. Оболели би требало да обавезно сам постане свестан и својевољно се одрекне свега лажљивог, нарочито театралног, од сваког претварања, преувеличавања, неискрености (односно, од свега што представља грех, до најмањих ситница). 
Непроцењиву помоћ овде пружа светоотачка литература, са светим подвижницима, који не знају за хистеричне пороке и служе као идеалан пример за подражавање у постизању истинског смисла људског постојања; са светом у коме се сазнаје значај духовне лепоте, трпљења и постојаношћу у вери приликом сусрета са невољама.
Другим речима, хистеричне болеснике би пре свега требало уводити у духовни живот са свим његовим тешкоћама.
Осим тога, у лечењу је корисно прибегавати неким лекарским методама, користан је физички рад, контакти са побожним људима, као и друга средства (препоруке, савети) који се користе код лечења других неуроза.
Хипохондрична и депресивна неуроза 

Често међу неурозама издвајамо још два типа. То су хипохондрична и депресивна неуроза. Хипохондрија значи преоптерећеност болешћу. То је синдром "умишљеног болесника" или знатног преувеличавања постојећих здравствених проблема. Споља се манифестује у сталном прекопавању по својим осећањима, у усмерености мисли и појмова првенствено на своје "драгоцено здравље", понекад у потпуној убеђености да се болује од неке опасне болести, коју, ето, лекари још нису открили.
Временом такви пацијенти постају "прича за себе" и за лекаре, а тешко подношљиви и за своје ближње и за околину. Они сваки час мере свој пулс, притисак, раде ЕКГ (електокардиограм), траже лекарске и медицинске савете.
То су најчешће људи који не верују у Бога (или немају довољно вере), с обзиром да хипохондрија није ништа друго већ стварање идола, који у овом случају постаје сопствено здравље (т.ј. опет на одређен начин долази до замене Бога за нешто од овога света, а самим тим се нарушава заповест коју је Бог дао људима још преко пророка Мојсија). Овде такође долази до изопачења појма љубави у љубав према себи ("аутоеротизам").
Многи научници истичу да се и овде ради, као код хистерије о "жељеном бекству у болест „од животних тешкоћа. Познато је да егоизам доноси човеку озбиљне проблеме и често доводи до обољења, и то не само душевних, него и телесних. Живећи саможиво, човек сам себе осуђује на страдање. Одричући се свог живота и живећи за друге, постаје истински срећан, јер је истинска срећа живети ради Бога и ради наших ближњих.
И најзад - депресивна неуроза. Код многих психичких оболења долази до депресивних поремећаја. У клиничкој психијатрији издвајају се два принципијално разлита депресивна стања. 

Прво стање је повезано са унутрашњим (ендогеним) узроцима и мање зависи од психолошких чињеница и околности, а друго, насупрот томе, настаје услед различитих преживљавања, неприлика и животних мука које се одражавају на индивидуално-психолошке посебности човека, скалу његових вредности (неуротска депресија).
Депресија је облик душевног поремећаја који се најчешће среће. Око 5% становника земљине кугле болује од овог типа психичког оболења. До 60% од свих психичких оболења чине депресивна стања. Депресија се "подмладила". Њене жртве постају не само људи у старијем "седом" добу, већ и омладина, па чак и деца. Стање чамотиње, унинија, туге је, авај, постало тако карактеристично за наше савременике. Данас многи сматрају да је депресија болест цивилизације, са њеним захтевима према животу, према човеку. Наука зна доста о узроцима настајања депресивних поремећаја, међутим у круговима научника није уобичајено да се говори о греху. А управо је грех узрок болесне чамотиње (унинија, очајавања). О томе говоре Свети Оци. О томе сведочи целоку-пно аскетско искуство Православља.
Депресија је својеврсни сигнал да је душа у болесном, огреховљеном стању. То није плач због греха. То је вапај грехова, нераскајаност која мучи душу. И демони нашаптавају на уво: "Све је лоше, ни на шта се не може надати, свеједно мора да се умре, па онда боље што пре"... Авај, како често се у разговорима са лекаром могу чути овакви коментари. Код неуротског типа депресивних поремећаја постоји најдиректнија веза са морално-духовним стањем човека. 

Човек пати због жалости, туге. Страда. Душа му се мучи. Наравно, ми се као лекари трудимо да олакшамо ово стање лековима, разговорима, нашим људским саосећањем у њиховом болу. Али пацијент је задовољан третманом тек онда, када започиње разговор о души, вери, о покајању. Уколико пацијент пристаје и жели ми се трудимо да оценимо симптоме болести са духовне тачке гледишта. 

У случају ендогених депресија механизам је компликованији и представља разноврсни спој оних истих узрока о којима је већ било речи. Смисао страдања је у томе, како се човек супротставља душевном болу. Депресија се на различите начине прикрива. Често се испољава у облику разних телесних невоља (боловима у стомаку, главобољама, сталној несаници). Такав облик депресије се назива "замаскирана депресија". Духовна суштина код ових страдања је иста као и код других депресивних стања.
Преподобна Синклитикија Александри-ска, родоначелница општежића монахиња је говорила: "Постоји корисна туга и постоји туга која је штетна. Корисна туга се састоји у томе да тугујемо због својих почињених грехова, због грехова других, као и туга да не скренемо са пута да достигнемо савршену благодат. У томе се састоји туга по Богу. Али, и овде долази до извесног уплитања непријатеља, јер нас и он нагони на тугу, али неразумну, коју многи (наравно Св. Оци - Еп. Варнава) називају унинијем. Овај дух се изгони првенствено молитвом и појањем псалама". 

У даљем тексту преосвећени Варнава (Бељајев) додаје: "Постоји једна делатност у науци о спасењу душе, која човека најкраћим путем приводи Богу. То је жалост због греха, туга по Богу... искуство потврђује и осећај благодати у срцу да је молитва са топлим сузама покајања у самоћи једини пут утехе. Истина, у почетку се лију горке сузе, љуте, а тек касније се осећа олакшање, утеха, радост. И што се даље он креће на путу спасења, у души се осећа већа радост; ти плачеш, сузе лију саме од себе, а око срца је све лепше и топлије. Велика је то тајна! Неизрециво дејство благодати!...
Међутим, постоји и друга врста плача и друга врста туге. Помодарка плаче, што нема најновији тип јесењег шешира и ципеле јој нису више у моди, што се "тамонекакав" сада удвара "тамо-некаквој", која је лепша и срећнија од ње; младић је тужан, јер је његов џепарац мали за сва задовољства која би хтео да приушти себи; жена плаче, јер је огорчена што је муж вара, а муж са друге стране - јер има неприлике на послу; лекар, инжењер, адвокат - сви су незадовољни, јер мало зарађују, све им је мало; купац је очајан због претрпљеног губитка, и тако даље и томе слично. Сви плачу и тугују, чак иако живе у раскоши и богатству, али њихова туга је за стварима од овога света. Или нешто немају или су нешто изгубили, и ево већ разлога за тугу. Дешава се да од овакве туге вену, оболевају и, чак, умиру (2. Кор. 7, 10). То је демонска туга. Она долази од непријатеља људског рода. Човечанство се мучи, стење, покушава да одагна тугу из живота, али то је немогуће без Бога." (из књиге "Мала аскетика" Еп. Варнаве Бељајева).
До депресивних неуроза долази најчешће услед животних компликација, када човеком овладава чамотиња, туга, жалост. Расположење опада, све изгледа црно, нема ничега што човеку причињава радост, а при томе га све раздражује. То се често дешава када нам се живот одиграва по другачијем сценарију од оног какав смо ми замишљали, када није дошло до испуњења наших жеља, када је дошло до неког сукоба, или када нас је овај или онај увредио....
И, ево, такав болесник иде код лекара, који му преписује, на пример, препарате који умирују и вештачки побољшавају расположење, смањују душевну патњу. Али, притом се често болесна душа уопште не лечи и од човека се само уклања бол и страдање, чији је смисао скоро увек исцелење од греха.
Суштински разлог депресивних поремећаја је по правилу опет у гресима и преступима, који су некада почињени. Свети Оци су сматрали, да иза свих душевних страдања стоји гордост човека и друге страсти. Зато, да би се човек избавио од неурозе, треба да настоји да се на све могуће начине смирава, сматрајући да је заиста заслужио више увреде од похвала. Повећани захтеви, који се нису остварили у стварном животу, увек остављају у души осећај незадовољства, жалости, огорчености, понекад туге, којој се не зна стварни разлог. 

У развоју депресивних неуроза игра улогу и душевна опустошеност која је претходила овим стању, нерад и бесциљно траћење времена. Значи, да по светоотачком учењу, иза ове неурозе стоји егоизам, гордост, страст туге. Насупрот томе, истинско Хришћанство одише духом радости, наде, вере и љубави. 

Прогоњено - оно не тугује, мучено - оно за све захваљује своме Творцу, уништавано - оно се моли за своје непријатеље, примајући на исти начин и успехе и срамоћења, труди се да служи Богу и иште славу од Бога, а не од људи.
Велику радост причињавају добра дела, брига о ближњима, одрицање од самога себе. "Живите тако, као да вас нема на овом свету", саветовао је својим духовним чедима богољубиви подвижник отац Алексеј Мечев.
Треба напоменути, да уколико депресивно стање траје више од 2-3 недеље, или има дневне (ујутру - лошије, увече - боље) и сезонске амплитуде, у том случају је потребна медицинска помоћ.
У складу са горе наведеним долази нам на ум једна хришћанска молитва из ранијих времена, чији текст наводи у својим делима архиепископ Јован (Шаховски):
Господе, Боже мој. Удостој ме да будем оруђе Твога мира, да тамо где је мржња сејем љубав, где је вређање - праштање, где је раздор - слогу, где је лаж - истину, где је сумња - веру, где је очајање - наду, где је тама - светлост, где је жалост - радост.
Господе, Боже мој, удостој ме да ја друге тешим, а не да мене теше, да ја друге разумем, а не да мене разумеју, да ја друге волим, а не да мене воле. Јер онај који даје - прима, ко заборавља на себе - добија, ко прашта - и њему се прашта, ко умире - рађа се за живот вечни. Амин.

Самоубиство

Није случајно да смо за крај поглавља о депресијама оставили управо разговор о овој страшној теми. Управо чамотиња и очајање могу да наговесте овај страшан грех. Суицид (самоубиство) је свесно лишавање себе живота.
Дуго времена су у нашој земљи жалосни подаци о самоубиствима били недоступни ши-рој јавности. Тек почетком 1989. године први пут за последњих 60 година биле су саопштене јавности запрепашћујуће цифре, иза сваке од којих се крије безизлазно очајање, губитак смисла живота. Навешћемо само да је, на пример, 1984. године у СССР-у 81 хиљада људи извршила самоубиство. Ево још једног уверљивог податка: број самоубистава у Русији је 1915. године био 3,4 човека на 100.000 људи. 1985. године овај број је у СССР-у износио 24,5. А 1991. године у Русији је исти износио-31, а већ 1993. год - 38,7.1998. год. је карактеристична по још већим показатељима. Који су узроци самоубистава?
Они су различити. Ипак, ево неких закључака. Социјални фактори немају пресудни утицај. Мишљење лекара је следеће: највећи број самоубица нису психички оболели. Суицид је последица унутрашње кризе личности. Нере-шени духовни проблем стоји у корену самоубиства.
Архиепископ Јован (Шаховски) је непогрешиво написао: "О јадни паћеници, само-убице! Ви сте се одрекли искупљења, краткотрајних страдања на земљи, слатких за оне који их подносе, о, много слађих од привидне насладе у тузи у којој сте умрли. Да, у вашој је власти било да учините оно што вам је нашаптавала зла сила, која тада није имала никакве власти над вама, у вашој је власти било и да не чините исто. У вашој је власти било да знате да Бог постоји, да је Он не само највише Оваплоћење Истине и Праведности, недоступ-не нашем поимању, већ и много више од свих ових људских појмова. У вашој је власти било да схватите, да Бог неће дати Крст, а да не да и снаге да се он изнесе, - у вашој је власти било да се обратите Богу и спасете призивајући (од срца) Његово Име."
Владика Јован у једном од својих дела разјашњава: "Самоубице не знају да уочи њиховог самоубиства око њих стоји неисказано мрски зли дух, који их наговара да убију тело, да разбију драгоцени "земаљски сасуд", у коме се душа чува до рока Богом одређеног. И саветује овај дух, и убеђује, и инсистира, и принуђава, и устрашује свим могућим страховима: само да човек притисне обарач или скочи кроз прозор, бежећи од живота, од своје неиздрживе тескобе....Човек и не помишља, да није живот узрок "неиздрживе тескобе", већ онај, који нам и нашаптава све мисли које "оправдавају "самога себе. Човек мисли да то он сам размишља, и долази до самоубиственог закључка. Међутим, то не мисли он, већ кроз његове мисли говори онај, кога је Господ назвао "човекоубицом од искони".
Човек се, поколебавши се, саглашава, невидљиво узима на себе грех ђавола, поистовећује се са грехом и са ђаволом... Само једна покајна реч, само једно обраћање Крсту бар у мислима са надом на Њега - и паучина зла нестаје, човек је спасен силом Божијом од погибељи.... Само мала искра живе вере - и човек је спасен! Но, да ли сви људи, који су се спасли од самоубиства или од неког другог греха, схватају да је око њих стајао (а можда и још стоји или им се понекад приближава) одвратни зли дух, кога осећају само духовно осетљиви и људи са изоштреном духовном пажњом?
Пуно је оних, који уопште немају представу (чак и међу Хришћанима) о деловању и препознавању злих духова, о којима са таквом задивљујућом снагом и јасношћу говори Свето Писмо. Деведесет процената самоубица чини свој последњи корак под непосредним деловањем духова "човекоубица од искони" (Јн. 8, 44). И, уствари, приликом сваког самоубиства демон убија човека, али рукама самога човека.
О борби против гнева 

Гнев је израз потајне мржње тј. злопамћења. Гнев је жеља да се догоди зло ономе који нас је расрдио. Плаховитост је (неконтролисано) распаљивање срца у невреме. Огорченост је отровно осећање, које се гнезди у души. Гнев је болесно стање и ругоба душе.
Некотролисано кретање воденичног камена (гнева) може у трену да сатре и уништи жито душе и сав плод дотадашњег (духовног) подвига... Зато треба добро да пазимо.
Као што тама нестаје када засија свет-лост, тако и светлост смирења потискује сваку таму огорчености и јарости.
Свети Јован Лествичник

Ко је познао пут дуготрпљења и незлобивости, познао је и пут у (истински) живот.
Боље је осмехом сасећи раздражљивост, него неукротиво беснети. 
Оно што је отров змије отровнице, то је раздражљивост и злопамћење; јер они израз лица промене, и мисли узнемире, и снагу раслабе, и црпу снагу човека за делање; док љубав и кротост удаљују све ово.
Буди пажљив према себи, да те не обузме плаховитост, разражљивост, злопамћење, јер ће ти због тога живот бити несређен и испуњен бригама. Стекни великодушност, кротост, незлобивост, које доликују Хришћанима, да би ти живот био спокојан и миран.
Ако имаш нешто против брата, или брат против тебе, помири се са њим. Уколико не учиниш тако, ма шта Богу принео неће бити примљено (Мт. 5. 23, 24). Уколико испуниш ову заповест Владике, онда ишти од Њега са смелошћу, говорећи: "Опрости ми Владико, дугове моје, као што и ја опраштам брату своме, испунивши Твоју заповест!" И Човекољубац ће ти одговорити: "Ако ти ниси опростио, ни Ја нећу теби опростити; ако си опростио, и Ја теби опраштам твоје дугове."

Св. Јефрем Сиријски
Када је ум послушан Богу, тада се и срце покорава уму. У томе се и огледа кротост. Шта је кротост? Кротост је смирена преданост Богу, сједињена са вером, осењена Благодаћу Божијом.
Св. Игњатије Брјанчанинов
Када се дуго задржава у срцу и тамо храни, гнев прераста у злобу и злопамћење. Зато нам је дата заповест да одмах одсецамо гнев, како не би прерастао у мржњу и злобу, те да се тиме зло не умножава. Сунце да не зађе у гневу вашему: нити дајите мјеста ђаволу, каже Апостол (Еф. 4, 26,27).

Св. Тихон Задонски

Када је човек раздражљив и одише злобом, јасно осећа у својим грудима присуство непријатељске, зле силе; њено дејство у души је потпуно супротно ономе што говори Спаситељ о Своме присуству: Јарам је Мој благ и бреме је Моје лако (Мт. 11, 30). Када је та сила присутна осећаш се ужасно мучно и тешко - и душевно и телесно.
Св. Јован Кронштатски

О борби против туге 

Не мисли да ти једини трпиш више невоља од другога. Као што онај ко живи на земљи не може да не дише овај ваздух, тако и свако ко живи на земљи не може да не буде искушаван тескобама и болестима. Онима који се баве земаљским стварима, земаљске ствари и задају невоље; а они који теже духовним вредностима због њих и пате. Али, ови други ће бити блажени, јер је велика њихова награда на Небесима.
Бог не допушта души, трпељивој и која сву наду полаже на Њега, да буде искушавана толико да падне у очајање тј. да буде искушавана већма него што може поднети (1. Кор. 10,13). И лукавом није дато да искушава душу и мучи је онолико колико би он желео, већ само онолико колико му Господ допусти. Нека душа само храбро трпи све, чврсто верујући и очекујући од Бога помоћ и уздајући се само у Њега и Он је никада неће оставити.

Св. Јефрем Сиријски

Туга нам је од користи само у случају када је прихватамо подстакнути или покајањем за грехе, или жарком жељом за савршенством, или сазрцањем будућег блаженства. О њој говори и блажени апостол Павле: Јер жалост која је по Богу доноси покајање за спасење, за које се не каје;  а жалост овога света доноси погибао (2. Кор. 7,10).
Постоји и друга врста туге, која је пот-пуно бескорисна, која у грешну душу, уместо намере да исправи свој живот и очисти се од страсти, уноси најпогубније очајање. Управо она ни Каину није дала да се покаје после убиства брата, нити је допустила Јуди да после издаје пронађе пут спасења, већ га је довела, кроз очајање које му је наметнула, дотле да се обеси.

Св. Јован Касијан
Уздржљиви не тугује што није добио храну, нити целомудрени што није задовољио срамну похоту, нити кротки што није успео да се освети, нити смирени што је лишен људске славе, нити несреброљубиви што је претрпео губитак.
Они су у потпуности угасили у себи све такве жеље, и зато и не осећају тугу, јер бестрасног не мучи туга, као што се стрела не дотиче онога ко има на себи оклоп.
Туга се рађа од онога што не волимо (жалости, невоља, тегоба); од туге настаје мрачно расположење душе (униније), а од њих за-једно настаје бесмислено бунтовање (роптање на све). Уколико желиш да угушиш у себи тугу са мрачним расположењем духа, пригрли срцем љубав и обуци се у незлобиву радост.
Св. Нил Синајски
Мржња зависи од раздражљивости, раз-дражљивост - од гордости, гордост - од сујете, сујета - од маловерја, маловерје - од тврдоће срца, тврдоћа срца - од нерада, нерад - од лењости, лењост - од унинија, униније - од нетрпељивости, нетрпељивост - од сластољубља.
Молитва зависи - од љубави, љубав - од радости, радост - од служења, служење - од на-де, нада - од вере, вера - од послушања, послушање - од простосрдачности.

Св. Макарије Велики

Друге манифестације неурозе 

Неуроза није једина последица неуротског конфликта. Друга последица која није ништа мање опасна и страшна су разна телесна оболења. Ове чињенице познате су одавно. "Лава" нерава "бичује" крвне судове и бронхије, продире у желудац, у дванаестопалачно црево или попут "челичне песнице" стеже срце. Научници су издвојили посебну групу оболења, која настају на нервној бази. Ова оболења почели су да називају психосоматска, јер једну од главних улога у њиховом настанку играју нервни фактори.
Уобичајено у ову групу оболења спадају чир на желуцу и дванаестопалачном цреву, хипертонија, исхемијска болест срца и бронхијална астма. У последње време се, не без основа овим оболењима придружују и улцерозни колитис, тиреотоксикоза, миом материце, реуматоидни артритис и низ других болести. Данас је познато да је око 80% свих болести на овај или онај начин повезано са овим или оним поремећајем психе.
Преподобни Амвросије Оптински је у својим писмима мирјанима писао, да "је узрок болести у већини случајева узнемирено стање душе..." А ево шта о гневљивом човеку говори преподобни Јефрем Сиријски: "Гневљивац убија и уништава своју душу. Заиста, гневљивац убија и уништава своју душу, јер цео свој живот проводи у конфузији, далеко од спокојства. Мир му је стран, он је далеко од здравља; јер му се и тело непрестано топи и вене, и душа се мучи, и лице му покрива бледило, и мисли се губе, и разум изнемаже, и помисли надолазе као река...".
Веома често многобрижност и неуротичност, као што смо већ поменули раније, имају греховне корене. Другим речима, грех, који настаје у дубини људског духа, напада и душу и тело. Узрок психосоматских болести може се шематски приказати као процес "испољавања", материјализације греха: грех - карактер - болест.
Подразумева се да ову шему треба примити са одређеном резервом, јер се односи само на један део оболења. Бог може по Својој недокучивој вољи послати болест човеку ради испитивања његове вере, чак и као награду онима који се радују крсту болести и носе га ради Бога и вечног живота. Довољно је само сетити се безбројних мука Св. Јова Многострадалног, великог трпљења безбројних болести Преподобног Пимена, болести Преподобног Серафима Саровског и многих, Светих  угодника Божијих. 
Унутрашња напетост, смућење, брига, спојени са другим гресима могу навести човека да прибегне алкохолу или употреби наркотика. На пример, психолози су издвојили неколико карактерних особина, које су својствене личностима, склоним повећаном конзумирању алкохола. Према подацима В. Т. Кондрашенко, једни од њих су – лако увредљиви, лоше прилагодљиви практичном животу, слабовољни; други су - превише самоуверени, сујетни, болесно преживљавају најмање животне неуспехе, упорно траже признање. Уколико се на ове карак-терне особине придода још и психичка траума, вероватноћа нервног поремећаја и прибегавања алкохолу је веома велика.
Међутим напоменућемо, да је главни узрок злоупотребе алкохола и наркотика - свесни грех. А грех исцељује једино Господ, уколико постоји дубока скрушеност срца и искрено покајање. Греси се лече у духовној болници - Христовој Цркви, у Светој Тајни Исповести, када душа себе обличи пред Крстом и Јеванђељем. Нема другог пута исцељења. Искусни лекари или психолози, разни медикаменти и психокорективне методе (које су хришћански прихватљиве) само су потпора, често неопходна и делотворна. Али, не и више од тога.
Посебно ћемо говорити о наркоманији. Авај, како се ова "зараза" шири! Предлажемо пажњи лекара-специјалиста, у чијим срцима постоји искра Христове Вере, и свим другим заинтересованим људима варијанту програма духовно-психолошке рехабилитације лица која пате од поробљености овом страшћу.

Наркоманија 

Наркоманија је ужасно зло. Овом страшном страшћу и пороком поробљено је данас око 2% становништва Русије. Од укупног броја више од пола милиона су деца и омлади-на. За последњих 10 година зависност од дроге међу омладином је порасла 10 пута. У последње две-три године од служења војног рока било је ослобођено 18 000 наркомана. Страховито брзом ширењу овог смртоносног страдања активно доприносе сами наркомани (да не говоримо већ о наркомафији). 
Установљено је да само један зависник од наркотика "делује заразно" на око шездесеторо људи из свога окружења, саблажњавајући их на све могуће начине да пробају шприц или попију прегршт психотропних таблета. Често се то ради са циљем препродаје наркотика и извлачења новчане користи, како би се поново дошло до "робе". Да подвучемо и то да у просеку наркомани живе 5-7 година после прве пробе. Смрт често наступа од претеране дозе, од опасне инфекције која се преносипутем крви (као што су Хепатитис Б или СИДА), услед најтежих поремећаја централног нервног система, срца, јетре и целокупног организма због разорног дејства наркотика. Проблем зависности од наркотика има и телесне, и душевне, и духовне корене. При томе су ови последњи пресудни и одлучујући. Ово наглашавамо, јер је употреба наркотика - свесни грех.
Међутим, научници - нарколози и већина практичара не узимају у обзир ову важну чињеницу. Отуда и одговарајући резултат. Медицинска наука разматра наркоманију као неизлечиво оболење или као оболење са малим процентом излечења (проценат излечених је 2-3% од укупног броја оболелих ). 
Програм који предлажемо је духовно оријентисан. Програм је религиозно усмерен и креиран за људе Православне вероисповести, или оне који саосећају или теже да познају Истину светог Православља и да, уз помоћ Божију, превазиђу тешку поробљеност овом страшћу и пороком.
Циљ и задатак програма
Главни циљ овог програма је указивање духовне и медицинско-психолошке помоћи наркоманима. Основа програма је – Православна вера и духовност, као и однос према употреби наркотика као према тешком греху, уз најпобожнији и духовно најобазривији однос према души паћеника као према лику и подобију Божијем.
Главни задаци
1. Уклањање физичке  зависности од наркотика.
2. Решавање питања психичке зависности од наркотичких средстава путем решавања дубоко-личних, духовних, моралних проблема и проблема погледа на свет.
3. Превентива наркоманије.

Програм је усмерен на:

· Ослобађање наркомана од наркозависности.
· Духовни и морални препород личности.
· Васпостављање излечених наркомана у пуноправне грађане, способне за достојан живот у друштву и породици.
· Програм се реализује уз учешће свештенства, православних лекара и психолога.
Садржај програма

Већина аутора (научника-нарколога и лекара-практичара) издваја три поступне фазе у лечењу наркоманије, и то:
а)
фаза дезинтоксикационе терапије, усмерена на општи опоравак организма;
б)
фаза осмишљеног утицаја на личност наркомана;
в)
фаза духовно-терапеутске подршке.
У првој фази предвиђено је узимање терапеутских доза медикамената као што су транквилизатори, неуролептици, дезинтоксикациони препарати, витамини, симптоматска средства (аналгетици и др.) У зависности од добијених резултата укључује се и спровођење пиротерапије, хемосорбције. У каснијој фази се прописује физиотерапија. Лечење је праћено рационалном (разјашњавајућом) психотерапи-јом. Ову фазу спроводе специјализовани психијатри - нарколози у стационарима (ређе - у амбулантним условима).

Фаза усмереног утицаја на личност наркомана
Први део

а)
душевна подршка
б)
терапија и психотерапија "граничних" поремећаја: патолошке многобрижности, депресије, раздражљивости, унутрашње напетости, несанице и др., који се појачавају у периодима апстиненције  (тзв.   "апстиненцијалних криза"), као превентивно лечење потенцијалних самоубица.

Други део

а)
анализа међуљудских односа и окружења, које је допринело доласку до зависности од наркотика;
б)
анализа могућих односа и проблема у непосредној и даљој будућности;
в)
откривање позитивних особина личности;
г)
спровођење психолошке дијагностике и предочавање низа савета, који одговарају психолошком типу личности;
д) анализа психолошких аспеката радне и професионалне рехабилитације, психолошка подршка при преквалификацији.

Трећи део

а) разматрање духовних питања, који се тичу смисла живота, појмова "грех", "страст", разговори о хришћанским врлинама;
б) духовно-психолошка припрема за Свету Тајну Исповести.
Коришћени методи психотерапеутског утицаја

1. духовно-оријентисана психотерапија;
2. рационална психотерапија;
3. колективна психотерапија;
4. психотерапија околине;
5. психотерапија духовном литературом;
6. музикотерапија;
7. породична психотерапија
8. елементи гешталт-психотерапије, психодраме;
9. метода  "парадоксалне намере"   В. Франклина;
10. психопревентива.
Пружање препорука општеобразовног карактера

Дају се препоруке у погледу:
· режима дана, рада и одмора;
· исхране;
· јачања организма;
· физичких активности;
· коришћења лековитих трава.
Основни принципи православне медицинско-психолошке бриге о души

· Исповедање Православне вере и примена њене духовне истине и чистоте у лекарској, психолошкој и психотерапеутској пракси.
· Базирање практичног терапеутског искуства на православном учењу о спасењу душе, психолошком и психотерапеутском светоотачком наслеђу.
· Одбацивање свих окултно-мистичких техника (као што су „програмирање", „кодирање", „хипноза", „регресија" и др.), које своде богоподобну суштину човека на ниво машине; као и одбацивање метода, везаних за насиље над личношћу, лажи и симулирање. 
Пастирско старање

· Пастирске беседе и проповеди;
· Ангажовање у групи која изучава Св. Писмо;
· Привикавање на црквени живот: Свету Тајну Крштења, Исповести, Причешћа и Свештања Масла (Јелеосвећења);
· Литургијски живот, вршење молебана, ходочасничка путовања;
· Духовна рехабилитација и увођење у црквени живот у условима манастира (пребивање у манастиру у својству искушеника у периоду од 2-3 месеца).
Фаза терапеутске подршке и духовно-психолошке помоћи се остварује у облику динамичног лекарско-психолошког праћења. Формира се стална радна група за подршку, у чијем саставу су лекари, бивши наркомани, као и лица која су још увек зависници од наркотика, а на лечењу су и рехабилитацији у складу са предложеним програмом. Наше искуство говори да је веома важно формирање овакве групе, у којој оболели виде пред собом људе који су се излечили од ове тешке стасти, размењују искуство са њима, добијају корисне савете. То доприноси слабљењу депресивних и неуротичних манифестација, улива наду на исцелење.

Превентивна активност
Иступања пред разним аудиторијумима слушалаца: у школама и на факултетима, у касарнама, јавним трибинама и сл. Издавање чланака, брошура, књига, које расветљавају проблем наркоманије и њене духовне суштине. Иступања са истим циљем на радију и телевизији. Припрема аудио- и видео-материјала ради ширења међу становништвом.

Како грех од помисли прераста у дело?

У овом поглављу ћемо вас упознати како човек духовно-психолошки може помоћи самом себи у случају неурозе, рећи ћемо нешто о психотерапији, даћемо вам савете о путевима излечења. Наше излагање бисмо желели да започнемо настајања греха.
Начин прерастања греха од помисли у дело тачно је описан код Светих Отаца, као што је тачно прецизиран степен греха свакога од нас у овом процесу. Процес се одвија следећим током: у почетку долази предлог - помисао, затим наше обраћање пажње (на предлог), затим (мислено) прихватање предлога и наслађивање њиме, за њим долази - жеља (да се учини предложено), а одатле проистиче решеност, и најзад, само дело (По Св. Филотеју Синајском. Добротољубље, Т. 3. Гл. 34).
Што више овај процес „напредује" од помисли ка делу, то је степен нашег учешћа у њему све већи и тиме имамо у њему све више греха. Врхунац наше греховности јесте у чињењу грешнога дела, док у самом предлогу, нашега грешнога удела често готово и нема.
Предлог је помисао коју човеку најчешће предлаже ђаво - противник човековог спасења. Помисао се јавља „сама од себе" (а то значи - од ђавола) или, пак, узрокована деловањем наших осећања, или сећања, или представа које се јављају у нашој свести. Овде у већини случајева (када помисао долази од ђавола) још нема нашег греха, јер је појава помисли ван наше власти. Међутим, понекад и у самој појави помисли има нашега греха, на пример када нас саблажњавају помисли услед нашег свесног прихватања саблажњивих слика у уобразиљи. То је грех јер човек има обавезу да држи свој ум у размишљању о Богу и богоугодним стварима.
Обраћање пажње или ступање у разговор јесте задржавање свести или очију ума на предложеној помисли, не бисмо ли је „осмотрили" и "попричали са њом". То је задржавање на помисли. Ово је већ у човековој власти, јер предлог који је настао против наше воље можемо моментално одбацити. Самим тим, овде је већ и већи степен нашег греха. Онај ко унутрашњим оком „посматра" злу помисао, већ ствара лоше расположење срца. Он личи на човека, који у чисту кућу уводи нечисту животињу или на онога ко са благочестивим гостима позива и непокајаног грешника. Понекад нам, истина, помисао привлачи пажњу својом непознатошћу и необичношћу, али оног момента када препознамо сву њену нечистост и прелест, морамо је истога часа одбацити, како не би дошло до прихватања и како помисао од невољне не би постала вољна. Уопште, овај моменат је пресудан за духовни живот човеков. Он се налази на граници преласка од помисли на грешно дело. 

Ко је одбацио помисао, он је задобио победу, јер је унапред сасекао све последице греха који би произашао из помисли. То је разлог зашто Свети Оци саветују да се сва духовна пажња усмери на препознавање и одбацивање помисли, тј. на борбу против њих. На ову борбу се односе скоро сви савети Светих Подвижника. Отуда је очигледно колики је значај греха уобразиље и самовољног маштања. Онога часа када човек прихвати помисли, оне већ постају грех. Али, тежина овога греха је већа уколико до њега долази својевољним спољашним радњама како што су читање, слу-шање, гледање или разговарање.
Прихватање помисли и наслађивање њоме јесте последица обраћања пажње и ступања у разговор са помишљу умом и срцем. Оно долази, када услед пажње коју обраћама на по-мисао, она почне да нам се допада, и ми се наслађујемо њоме, замишљајући у уму оно што нам она предлаже. Наслађивање греховним представама сматра се већ директним грехом. Будући да наше срце треба да припада Богу, свако прихватање од стране срца других представа је већ неверност Њему, раскид заједнице, издаја, духовна прељуба. Срце се мора чувати у чистоти, јер из срца излазе зле помисли (Мт. 15, 19) када оно почиње да се наслађује злим помислима, противно Закону Божијем.
Од мисленог наслађивања предлогом тј. помишљу јесте само један корак до жеље за чињењем греха. Међу њима је разлика само у томе што душа која се наслађује пребива унутар себе, док душа која жели тежи жељеном чину, почиње да га жели и тражи ван себе кроз дело. Жеља да се учини грех је, логично, грешна, јер се обавља уз пристанак наше воље.
Корак даље од жеље је решеност да се учини грех, која се разликује од жеље управо по томе што у њу спада наша увереност у могућу реализацију грешне помисли и тражење начина да грех учинимо. Онај који жели грех изнутра је већ изразио пристанак на дело, међутим није још увек ништа предузео за његово спровођење и достизање свога циља; док је онај који има решеност да учини грех већ све сагледао и донео одлуку, те му остаје још само да покрене телесне удове за спровођење дела или друге снаге за спровођење помисли у дело. Када најзад и ово буде учињено, завршен је целокупан процес прихватања греха и долази до чињења грешног дела, које је плод безакоња зачетог у унутрашњости душе, а које је довело до спољашњег безакоња.

По Св. Теофану Затворнику
Оцена узрока и падова 
Веома је важно дати правилну оцену узрока својих падова и грубих промашаја. Че-сто покушавамо да оправдамо себе и кривимо друге људе или спољне околности.
Свети Оци нас уче да никада не оправдавамо себе, јер је човек по својој природи самољубив и увек ће пронаћи начин да изокрене у своју корист стварно стање ствари (на пример, "тачно је да сам плануо и рекао грубе речи, али и ја сам жив човек, а он би требало да је..." и слично, постепено убеђујући себе све више у кривицу другога и оправдавајући самога себе.)
Уместо правдања самога себе корисније је себе укоравати, искрено се трудећи да схва-тимо узроке падова, који се обично крију у нашем самољубљу, сујети и, посебно, у гордости ("тамо где долази до пада већ је претходно завладала гордост; јер је гордост предзнак пада," преп. Никодим Светогорац у свом спису "Невидљива борба").
Рационализација

Једна од делотворних метода је рационализација. Пре свега се треба умирити, помолити се. Затим треба узети празан лист папира, хемијску оловку и пажљиво, трезвено проанализирати компликовану или конфликтну ситуацију до које је дошло, посебно исписати главне узроке сукоба и могуће путеве његовог разрешења, сабрати све "за „и "против", размотрити потребе и проблеме свих учесника неспоразума до кога је дошло, пронаћи исправне закључке у корист трпљења, самоконтроле, смирења.
Успут се могу размотрити неке околности које раније нису примећене, битне психолошке нијансе. Завршна фаза рационализације би била прихватање одређеног решења, с обзиром да што дуже постоји двојни неодређени однос према сукобу, тим га је теже разрешити, а значи и васпоставити душевну равнотежу. Непријатељ нашега спасења се увек труди да нам одузме душевни мир, да нас збуни, наведе на униније (очајање). Ово треба имати на уму и бити трезвен.

Обазривост

Упркос шароликости догађаја из живота, пуно тога се у животу понавља више пута само на неки други "калуп". Из искуства је познато да се може"падати", губити душевни мир и грешити, на одређени начин редовно, у истим одређеним ситуацијама. Зато треба себе припремати за тешкоће, важне разговоре, сусрете, одговорне кораке. Припрема се састоји у размишљању, молитви, разговору и саветовању са духовником, тражењу његовог благослова (у случајевима када је то могуће). Није потребно и немогуће је све узети у обзир, али се много тога може предвидети.

Преусмеравање

Преусмеравање је једноставан и ефикасан метод. Коме није познато како је пријатно прошетати се шумском стазицом, слушати песму птица, уживати у ливадском цвећу, провести неко време у викендици за некога коме то причињава радост, или срести се са пријатељима и провести вече у срдачном душекорисном разговору и сл. Може се још пуно тога набројати. Умеће одморити се на корист душе је мудрост над мудростима, којој вреди научити се.
Сличних савета вам можемо дати још много. Пажљиво мотрећи на себе свако може према своме нахођењу да наведе своје предлоге.
У болницама и клиничким центрима лечењем неуроза се баве лекари-психотерапеути. Рећи ћемо директно и искрено: лечити се не сме код психотерапеута који не верује у Христа и не припада Мајци - Православној Цркви. Ово из разлога што је психотерапија посебна медицинска специјалност. То је лечење душе душом (у овом случају не треба је бркати са психијатријом). Уколико се душа психотерапеута не чисти покајањем, уколико он говори једно, а живи на други начин, уколико он сматра да му вера у Христа није потребна, коме ће он моћи да помогне? Не може се помоћи човеку без поседовања сопствених духовних вредности. Може ли слијепац слијепца водити? Неће ли оба пасти у јаму? (Лк. 6, 39).
Посебно ћемо нагласити да је коришћење таквих метода "лечења" као што су хипноза и медитација - недопустиво. Такво "лечење" штетно је за душу и опасно. Православна Црква гледа на хипнозу као на свесно служење злу.
Треба рећи неколико речи о употреби хемијских медикамената код неуроза (транквилизатора, антидепресива). У случају неуротских стања, када симптоми болести директно зависе од психолошких узрока и околности живота, хемијски медикаменти имају помоћну улогу, смањујући унутрашњу напетост и јачину незадовољства. Обично их преписују на краћи временски период. Основни предуслов за оздрављење биће проналажење оптималног решења за постојећи сукоб, а на духовном плану - смирење и покајање.
Фитотерапија је коришћење лековитих биљака у својству лекова. То је метода која успешно помаже код неуроза и стања сличних неурозама. Међутим, треба приметити, да фитотерапија не уклања узроке настајања неуроза, већ је само добро симптоматско средство. Уобичајено је да се као средства за умирење користе: корен валеријане, домаћа нана (лишће), хмељ (плод), рунолист (трава), смиље (трава), бели глог (цвет), камилица, плод купине. Благотворно утичу на нервни систем суво грожђе, суве кајсије, мед.
О лечењу медом рећи ћемо нешто више. Опште је позната ефикасност ове методе лечења. Она даје добре резултате код неурастеније, нервне напетости, после обављања дуготрајних и тешких у психолошком смислу радова. Бугарски научник Стојимир Младенов предлаже следећу шему лечења медом: 120 гр. цветног пчелињег меда на дан у току 2,5-3 недеље. Увече и ујутру узимати по 30 гр. меда, а после ручка 40. Увече треба мед размутити у чаши млаке воде и пити пола сата пре спавања. Кроз 10-12 дана од почетка лечења болесници (или лица са симптоматским поремећајима), по правилу добро спавају, појављује се бодрост и побољшава се радна способност.
Није наодмет нешто рећи и о користи челичења организма. Важну улогу у јачању здравственог стања и психе игра умерени фи-зички рад. То се посебно односи на омладину. Тело које није оптерећено физичким активностима и обавезама смућује душу раздражљивошћу, ружним помислима, распаљеношћу. Памтите, да је душевно и телесно здравље Божији дар и треба га чувати и односити се према њему са пажњом.

Несаница 

Већина пацијената оболелих од неуротских поремећаја, која нам се обраћа за помоћ, жали се на несаницу. Сан је осетљиви морални барометар. Он се мења (побољшава, погоршава) у зависности од нашег духовног и душевног стања. Из искуства је познато да када из било ког разлога ускратиш себи читање молитава пред спавање ускратићеш себи и дубок сан. Лоше се спава и после лоших разговора, учињених грехова који муче душу. 

Добар, окрепљујући сан је дар од Господа. Пацијентима, којима је срце отворено за прихватање вере, ми понављамо добро познате истине: треба се молити ујутру и увече, закрстити пред спавање и собу и постељу, пити освећену воду и кропити кућу освећеном водом, читати Јеванђеље, призивати у помоћ Светитеље и Анђела-чувара, позвати свештеника у кућу да је освешта (уколико није освештана). А најважније од свега тога је исповедати се и причешћивати се редовно Светим Христовим Тајнама.

Многи људи који са вером и надом на Господа покушавају тако да поступе осећају мир у души и у целини се знатно боље осећају.
Можемо дати и неке психолошке савете, као што су: дозволите себи да спавате, не оптерећујте се мислима о сну и о томе како би ускоро требало да заспите. Често човек не пати толико од несанице, колико од драме коју је сам направио у вези са њом.
Касни су вечерњи сати... време за лагане послове и разговоре у миру. Прошетајте пред спавање. Одреците се обилне вечере. Проветрите собу у којој спавате. Пред спавање попијте 1/2 чаше топле воде и поједите кашичицу меда. Истуширајте се топлом водом или подржите бар ноге у топлој води.
Још један савет против несанице: две кафене кашичице плода хмеља сипати у чашу провреле воде и оставити да одстоји 4 сата, процедити и попити чашу пред спавање. Могу се намазати и капци уљем од лаванде. Такође је добро пред спавање појести (посисати) 3-5 капи уља од лаванде на коцки шећера. Корисно је и на узглављу кревета прикачити ланени џакчић са осушеним корењем валериане. Примећено је да постељина тамнијих боја доприноси умирењу нервног система.
Таблете за спавање треба узимати само када их лекар препише. Умирујући напитци и чајеви се могу припремати самостално. У апотекама се продају комбиновани седативи, који могу да се користе ради умирења и побољшања сна. Није на одмет посаветовати се и са лекаром. 

Специфичности неуроза код деце 

Већина лекара наглашава међу узроцима неуротског реаговања код деце негативну улогу неправилног васпитања. Истакнути специјалиста за дечије неурозе проф. А. И. Захаров издваја следеће психолошке аспекте неправилног васпитања:

1. Несклад захтева родитеља и могућности и потреба деце. То значи превише захтева, обавеза, директива, формалности, које је деци тешко да испуне у пракси, јер превазилазе дечије снаге.
2. Непризнавање индивидуалности и емоционално неприхватање деце. Обе врсте непризнавања се испољавају у раздражљиво-нестрпљивом односу, честим прекорима, претњама и телесним кажњавањем, као и у одсуству неопходне нежности и пажње.
3.
Различит став према васпитању од стране оба родитеља и других чланова породице. Он се испољава у контрастној комбинацији строгих ограничења и забрана једнога родитеља и повлађивачко-попустљивом ставу другога родитеља. Сличне разлике условљене су чврстином или благошћу њихових карактера и супротстављањем различитих погледа на васпитање деце.
4. Недоследност у васпитању, неуједначеност и противречности код сваког родитеља понаособ.
5. Нестабилност у општењу са децом, која се манифестује повишеним тоновима, виком  и  општом  емоционалном  неуједначеношћу.
6. Бојажљивост у васпитању се огледа у непрестаној бризи за дете и присуству непотребних бојазни и претераном штићењу детета.

Слични примери неправилног васпитања ће се неминовно одразити на карактер детета и његов душевни склоп.
Међутим, треба напоменути да светска наука (у овом случају дечија психологија) ништа не говори о таквим појмовима као што су вера у Бога и православна духовност, хришћанска побожност, црквеност. У њој се ништа не говори ни о гресима и страстима. На тај начин наука о души покушава да постоји и да се развија без Бога. Но, уколико је, на пример, таква секуларизација и допустива у геометрији или индустрији аутомобила, она је потпуно недопустива у науци о законитостима човековог душевног живота.
Исправно расуђујући о многим појединостима и детаљима, психологија, на жалост, не види оно што је главно. Васпитање деце у благочестивом духу, стварном, а не привидном духовном и душевном здрављу је немогуће без вере, без Господа Исуса Христа.
Људска душа се чисти, просвећује и уразумљује само путем благодати Божије. Душа, која се не храни благодаћу Божијом не само да није способна за усавршавање, већ не може ни да спозна сав трагизам свог бедног положаја. Милошћу Божијом данас можемо читати књиге и чланке свештеника који су до рукоположења били по професији психолози, односно психолога, који су у вери. Ове чињенице нас радују и доносе наду. У психологији се попуњава онај духовни вакуум, који је из познатих разлога био доминирајући последњих осам деценија.
Али, вратимо се на дечије неурозе. Манифестације неуроза код деце су различите: емоционална нестабилност и преосетљивост, плачљивост, брза промена расположења, инат, раздражљивост, тешкоће са спавањем, немиран сан, ноћни страхови, сисање прстију и грицкање коже око ноктију, замуцкивање, енуреза, нервни тикови и сл. Једном узрасту више одговарају једни симптоми, другом -  други. 
Врло често се симтоми неуроза код деце испољавају у облику соматских болова и слабости. На пример, расте температура, појављују се болови у стомаку или глави и сл. То је често одраз лошег душевног стања. Често код детета, као реакција на неодговарајуће психо-емоционалне околности, долази до развоја многих оболења. Навешћемо пример. 
Бака се обратила за лекарску помоћ због своје деветогодишње унуке. Родитељи девојчице су се често свађали, правили сцене, и најзад се развели. Отац је отишао из породице. То је позадина појаве бронхијалне астме код девојчице (неуротски облик). Код овог облика астме не долази до појаве алергија, нити честих прехлада, нема промена на дисајним органима. У овом случају астматични напади су само појавни об-лик неуротског конфликта. То је вапај дечије душе.
У другу специфичност дечијих неуроза спадају одступања од нормалног понашања. Нека деца покушавају да побегну од куће, беже са часова, друга почињу да пуше или конзумирају алкохол. Већину такве деце привлачи улица и она их на свој начин васпитава. Ко је крив што долази до тога? Родитељи. Треба волети своју децу, васпитавати их, молити се за њих, чувати их од развратних утицаја, јер се на слабашне дечије душе данас сручује огроман прилив разних непотребних информација. Благочестивост родитеља је достојан пример који деца треба да следе. Док понашање које је супротно овоме као што је пијанство, обездуховљеност, неморално владање, авај, такође служе као пример за подражавање. Али зато - пример, који води у погибао. Патријарх Московски Све Русије Алексеј II тачно примећује да "уколико у души нема свести о светињи, у њу се усељава гнусоба опустошења."

Исповест деце 

На жалост у данашње време нема сваки свештеник могућност да детаљно исповеди дете које долази на исповест (посебно у црквама у градовима), те стога већи део пастирског труда око припреме за исповест пада на родитеље и кумове. Родитељи треба да положе темељ духовно-моралног живота своје деце, а свештеник у цркви се надограђује на ову припрему.
Један од начина пастирског рада би био разговор на основу доле наведених питања. Подразумева се да ће дете, које први пут прилази под епитрахиљ бити узбуђено и можда ће се и збунити. Зато би било боље предложити му да припреми унапред укратко написане одговоре на постављена питања, како би их пред свештеником прочитало, добивши од њега допунска питања, савете и поуке и наравно, разрешење исповеђених грехова. Обавеза је родитеља и кумова такође да дете упознају са суштином покајања, да од најранијег детињства развију у њиховим душицама осећај животне важности ове велике Свете Тајне. Важно је да исповест и покајање не постану обично набрајање грехова, "шта је радио, и шта није радио", већ да их дете сваки пут преживљава као драму познања сопствених греха, сједињену са радошћу Божијег праштања, уколико постоји скрушеност и истинско покајање.
Припремајући се за исповест и за време исповести треба постављати питања, руководећи се свештеничким и родитељским расуђивањем и искуством, посебно у односу на грехе који су својствени деци њиховог узраста, мање или више старијима и зрелијима. Посебно треба бити пажљив у односу на седму Божију заповест, говорећи о њој на најпажљивији могући и најделикатнији начин, да не би услед сувишних речи оставили на дечијој савести неку мрљу.
Припрема за исповест ни у ком случају не подразумева посредовање између родитеља и свештеника. Предлажући питања и савете у вези са исповешћу родитељи ни у ком случају не смеју да се труде да сазнају грехе своје деце или "шта им је свештеник рекао на исповести?". Чак и најмањи покушаји и питања такве врсте могу у дечијој души да униште поверење у тако велику Свету Тајну. Родитељи не би требало да саветују свештеника у вези са питањем које би требало поставити деци - поверите и исповедника и онога који се исповеда благодати Божијој, која ће их умудрити и поучити. Бићемо веома радосни, уколико овај мали труд буде од користи за расветљавање тако важног и недовољно расветљеног питања у пастирској пракси.
Питања која претходе исповести детета

· Верујеш ли у Бога?
· Да ли знаш и верујеш у то, да исповест, коју обавља свештеник слуша и прима сам Господ Исус Христос, Који је невидљиво присутан?
· Да ли искрено жалиш што си својим лошим поступцима згрешио пред Богом, нарушио Његове свете заповести?
· Да ли си се помирио са свима, пре него што си пошао на исповест?
Прва заповест

· Молиш ли се ујутру и увече, пре јела и после јела, пре почетка и по завршетку сваког посла?
· Верујеш ли да Бог све види и зна, не само твоја дела, већ и мисли и тајне жеље, види тебе и дању и ноћу, у кући и ван куће, једном речју, увек?
*
Да ли се понашаш увек у складу са својом вером?
* Верујеш ли да је Бог створио све људе и да је Он Творац света и свега што постоји, иако то многи људи поричу?
· Волиш ли Бога?
· Не стидиш ли се да признаш своју веру пред другима? Ниси ли се одрицао своје вере из страха да те други не исмевају?
Друга заповест

· Волиш ли много и неумерено да једеш. нарочито чоколоде, колаче и друге слаткише?
· Да ли нарушаваш свете постове и посне дане: среду и петак?
· Да ли се се правиш важан, тј. гордиш својим успесима у учењу, богатством твојих родитеља?
· Трудиш ли се да у свему будеш први међу вршњацима? Не желиш ли да тебе сматрају најпаметнијим и најбољим?
· Не волиш ли да командујеш и будеш „главни" међу својим друговима?
Трећа заповест

· Да ли изговараш Божије Име узалуд, у празним разговорима и шалама?
· Ропћеш ли на животне тешкоће својих родитеља или на ваше сиромаштво?
· Завидиш ли деци из богатих породица?
· Захваљујеш ли се Богу за болести, непријатности, неуспехе у животу?
Четврта заповест

· Лењиш ли се да недељом и празником идеш у цркву?
· Волиш ли да посећујеш храм Божији?
· Да ли си трчао по цркви, да ли си излазио из ње за време службе, да ли си себи дозволио да у цркви галамиш, смејеш се или разговараш?
· Волиш ли да читаш Свето Јеванђеље, духовне књиге?
· Знаш ли напамет молитве "Оче наш", "Богородице Дјево", "Вјерују"?
· Не волиш ли да проводиш време у беспослици?
· Имаш ли страст према неумереном гледању телевизије, видеа и филмова у биоскопу, као и према игрању компјутерских игрица које разарају твоју, још неутврђену, веру у Бога?
· Тежиш ли добром учењу?
· Молиш ли се за то да ти Господ помогне у твом учењу?
· Учиш ли увек са пажњом и усрдношћу домаће задатке?
Пета заповест
· Поштујеш ли своје родитеље, да ли их вређаш грубим речима и својом непослушношћу?
· Уважаваш ли своје наставнике и учитеље? Ниси ли их можда вређао или био непослушан према њима?
· Да ли савесно испуњаваш своје обавезе у школи и у кући?
· Уважаваш ли старије људе? Ниси ли им се можда подсмевао? Да се ниси можда ругао и исмевао осакаћене, богаље, болесне?
· Трудиш ли се да исправиш своје лоше навике и негативне црте карактера?
Шеста заповест

· Да ниси причао ружне и непристојне речи, псовке, „масне вицеве"?
· Да ли си задржавао у своме срцу злобу или мржњу?
· Трудиш ли се да утешиш друга који је огорчен или ожалошћен?
· Да ниси можда мучио животиње или их убијао ради забаве?
· Волиш ли људе као што заповеда сам Господ?
· Дајеш ли колико можеш бедним, гладним људима? Да ли помажеш својим сиромашним друговима из школе?
· Да ли си увредио речима некога старијег или свог вршњака?
· Да ли си се тукао или вређао слабију децу од тебе?
Седма заповест

· Да ли си допустио себи поступке о којима је срамота и причати било коме?
· Да ли те интересују филмови "само за одрасле" - тзв. „еротски" филмови? Да ли си разгледао порнографске часописе и фотографије са непристојним сликама нагих особа?
· Да немаш другове, који би те учили да играш карте, пушиш или пијеш алкохолна пића или пробаш дрогу? Да ли си учествовао у овим гресима?
Осма заповест

· Да ли си кришом узимао без питања туђе ствари?
· Да ли си присвајао нађене ствари, неки изгубљени документ, уместо да својим најближим саопштиш о свом проналаску?
· Да ли си претурао по новчанику родитеља? Да ниси узимао од њих новац без питања?
Девета заповест
*
Немаш ли навику да лажеш? Не обмањујеш ли родитеље, браћу, сестре, другове?

· Да ниси погазио обећање које си дао?
· Ниси ли кога осуђивао? Ниси ли причао о манама другова?
Десета заповест

· Пазиш ли на чистоту својих мисли и жеља? Трудиш ли се да не чиниш грехе које си исповедио на прошлој исповести?
· Да ли си некоме завидео? Да ниси био незадовољан када су пред тобом хвалили некога?
Закључна питања

· Умеш ли да цениш време или га губиш ленчарећи, гледајући телевизију или лутајући по дворишту и улици? Трудиш ли се да сваки тренутак живота употребиш за спасење своје душе?
· Спремаш ли се искрено за причешће Светим Тајнама Христовим? Верујеш ли да свештеник у Светој Чаши износи само Тело и Крв Исуса Христа, које ти даје да окусиш из Свете Кашичице (што је умом непојмљиво, већ само вером у срцу)?
· Да ли се кајеш, тј. имаш истинску скрушеност, тражећи од Бога опроштај за своје грехе? 
Породичне обавезе 
По учењу Светог Теофана Затворника

Супружници су позвани да буду родитељи. Деца су један од циљева брака и уједно непресушни извор породичних радости. Зато супружници треба да ишчекују децу, као вели-и Божији дар, и да се моле за овај благослов. Супружници без деце су заиста ускраћени за много тога, иако то понекад бива по недокучивом Божијем Промислу. Молећи се, они треба и себе да припреме да буду добри родитељи добре деце; треба да чувају супружанску целомудреност, тј. трезвено уздржање од сладострашћа; да чувају здравље, јер и њега остављамо у наследство деци: каква је радост имати болесно дете? Треба да чувају благочестивост, јер без обзира на то како душе долазе на овај свет, оне су у директној зависности од родитељског срца и понекад се карактер родитеља веома одражава на карактер деце.
Када нам Бог подари љубљено чедо треба га васпитати, зато је потребно бити обезбеђен, треба се на време побринути за његову будућност, не само за прошлост.
Када вам Бог дарује чедо, радујте се и благодарите, јер се роди човек на свет. Први Божији благослов се испунио и на вама: примите дете као из руке Божије. Зато и треба да пожурите да га освештавате Светим Тајнама Христовим, јер ћете га на тај начин посветити на служење истинитом Богу, Коме и сами ви и све ваше припада.
У детету је спој духовно-телесних снага, које се могу усмерити на различите начине; ставите на дете печат Духа Божијег, као зачетак и семе вечнога живота. Сатана са свих страна напада са својим злом: оградите дете Божанском оградом, која је непробојна за силе таме. Чувајте затим дете које је освећено Светим Тајнама Крштења и Св. Причешћа као светињу: не вређајте Духа благодати и Анђела Чувара, који бди над колевком дететовом, својим неверовањем, неуздржањем, раздражљивошћу.
Отпочиње васпитање - главни задатак родитеља, који тражи много труда, али и даје обилне плодове, који су непресушно благо и породице, и Цркве и друштва. Овде и треба показати истинску љубав. Може се рећи да ви и нисте родитељи: дете се родило на непознат за вас начин. Ваш задатак је да га васпитате. У овом подвигу треба на све обраћати пажњу. И на то - да је пред вама само дете. И на то - шта оно треба да постане. Треба васпитати и његово тело, трудећи се да буде снажно, и живахно и лагано. Не може се све препуштати природи; морамо и ми нешто предузимати, плански, са одређеним циљем, користећи искуство других и здраве педагошке мере. Но, још више се морамо трудити о васпитању духа. Онај ко има правилно духовно васпитање спашће се и ако нема снажно тело. А онај ко је препуштен сам себи страдаће и без снажног тела. У том смислу треба утицати на ум, нарав, побожност. Умне способности код детета, ако можеш развијај сам, а ако не можеш - упиши дете у школу или му узми учитеља. Најважније при томе је имати трезвено расуђивање, што се може и без великих школа, него ли бити учен.
Дужност је сваког родитеља да дете научи Символу вере, заповестима Божијим, молитви, тј. да му омогући да се упозна са хришћанском вером. На нарав ништа толико не утиче, као сопствени добар пример и удаљавање од лоших примера других: невино срце ће под утицајем благодати ојачати, и његово добро расположење ће се претворити у нарав. Тим потребније је и сам бити благочестив, како би се и дете учврстило у благочестивости. Јер дете осећа невидљиво. Добро је да сви у кући дејством Божије благодати чине благочестива дела. Нека дете учествује у јутарњој и вечерњој молитви; нека дете одлази у цркву што чешће, нека се што чешће причешћује по вашој вери, нека увек слуша ваше благочестиве разговоре. При томе нема потребе обраћати се директно њему: оно ће само слушати и схватати оно што је потребно.
Родитељи треба са своје стране све да употребе да дете које је свесно свега буде најсвесније чињенице да је оно Хришћанин. Међутим, опет је најважнији дух побожности, који продире и дотиче се дететове душе. Нема ничег вреднијег од вере, молитве, страха Божијег. Прво се трудите да њих усадите.
Дете које је научило да чита треба сачувати од развратних књига. Жеђ за читањем не зна за прави избор. Дете ће временом само показати за шта има смисла. Зато треба поставити темеље његовом сигурном деловању без страха и колебања на изабраном животном попришту, припремити га за животни позив, како би га успешно обављало, сродило се и душом и телом са њим и могло да се сналази у њему. Ако за то треба повећати старање, повећај га; ако је потребно додати још предмета за учење, додај. Не може се све препустити деловању околности. Истина, Господ брине о свему, али Он нам омогућава да познамо Његову вољу преко наших способности, склоности и карактера. Наша обавеза је да ово узмемо у обзир и да се према томе управљамо.
Дете се мора навикавати да пристојно говори, да се пристојно облачи, да има пристојно држање и понашање пред другима. У младим годинама је то лакше, јер дете је склоно опонашању, поготово видљивих поступака, и утврђене навике на тај начин могу остати такве за цео живот. Пристојност је наизглед безначајна ствар, међутим она задаје много проблема и брига ономе ко није навикао на њу. Треба спречити да дете не дође у ову ситуацију. Међутим, о овоме треба говорити као успут, не придавати превише пажње или чак не спомињати нарочито, већ указивати једноставно, као када смо га учили да хода. Уколико се пристојност превише хвали, њој се придаје и превише значаја у односу на друге важније ствари, које се потискују у други план. Ни то не ваља. Овде се мисли на пристојно понашање са скромношћу, уважавањем, а не на модерно понашање са снобовском "пристојношћу" и „бонтоном".
Јако је добро учити дете разним уметностима, и то: певању, цртању, музици и слично; као и мушким и женским занатима. Они омогућавају пријатан духовни одмор и добро расположење. Међутим, не сме се заборавити на главно, а то је припрема душе за вечност. То треба да даје основне смернице уметности или њеном унутрашњем садржају. Између осталог, треба памтити да у васпитању није важан само материјал, колико снага, или способост и знање да се дође до њега. Оно што би требало да се постигне у васпитању у том погледу је: трудољубивост, или тежња према раду и мржња према нераду, љубав према реду, односно тачност или да се све ради на време и тамо где треба, не преурањено и без закашњења, савесна истрајност, или расположење да се испуни све по савести не жалећи и не штедећи снаге. Овакво треба да је најсрећније расположење, које обезбеђује за сав живот и спољашњу срећу и унутрашњу благочестивост. Ипак, не треба заборавити да оваква расположења чине само спољашњу доброту, док се унутрашња лепота огледа у хришћанској побожности.
Најзад, васпитано дете треба удомити: за ћерку наћи пристојног мужа, за сина обезбедити посао или му омогућити да се бави оним за шта се припремао. Основно је да они после могу сами да безбедно живе и да успешно раде. При избору друге половине треба узети у обзир расположење, али не и инате, до којих долази због саблажњавања и заслепљености спољашњошћу, а треба чинити оно што разум говори да је трајно и корисно. Лоше чине родитељи када децу остављају да сама бирају према наклоностима срца у вези са овим важним питањем. Уосталом, и када су деца удомљена не смемо их заборавити, већ стално надгледати, указивати, руководити, уразумљивати. Обавезе родитеља престају једино са смрћу.
Данас се на овај проблем другачије гледа. Међутим, нису сви новитети који се данас уводе исправни. Оно што треба да нас руководи у васпитању деце је - љубав. Она може све да предвиди и има за све начин. Али ова љубав мора да буде истинита, трезвена, руковођена разумом, а не пристрасна и снисходљива. 
Ова последња превише жали, оправдава и снисходи. Треба да постоји благоразумна снисходљивост; но уколико се она граничи са повлађивањем, треба строго гледати на њу. Боље је бити строжији, него снисходљивији, јер ће она из дана у дан све више и више остављати неискорењеног зла и доприносити да се опасност повећава, а ова искорењује наду заувек, или у крајњем случају, за неко дуже време. Ево зашто је понекад неопходно узети непознатог васпитача. Тамо где се љубав уклања од истине, тамо она често или скоро увек кроз пристрасност прераста у неправедност према деци - једно дете воле, а друго не, или отац воли једно, а мајка друго. 
Ова неједнакост, и код детета које је вољено, и код детета које то није, доводи до неуважавања родитеља, док међу децом од најранијег узраста ствара извесну нетрпељивост која касније може прерасти у смртно непријатељство. Да ли је то васпитање?
Не треба, најзад заборављати ни најефикасније средство исправљања које доприноси смирењу, а то је - умерена телесна казна. Душа се исправља преко тела. Постоји зло које се не може изагнати из душе док не страда тело. Отуда су телесне казне, поготово мање, веома корисне. Ко воли свога сина, нека га чешће кажњава, говори премудри Сирах (30,1). 
Наравно, подразумева се да се овом средству прибегава само у случају крајње потребе.
Крај и Богу слава!
