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Увод 

Преко двадесет година радим као васпитач малолетних преступника. То је углавном тежак посао, али је понекад и врло узбудљив - као оног дана када је Руди бацао столице на зид.
Руди је био темпераментан шеснаестогодишњи разбојник. Једног дана имао сам прилику да се са њим сукобим због преступа који је починио. Изгубио је стрпљење, или, тачније, поцрвенео је од беса. Дограбио је столицу, једну од наших јаворових столица из библиотеке и бацио је. Није могао себи дозволити да ме њоме директно погоди, тако да је столица пролетела поред моје главе и као четворокрака стрела ударила у зид. Руди је онда бацио још неколико столица. Неке су удариле о зид, неке су за тренутак лебделе у ваздуху а онда пале, а неке су само одскочиле. Када је завршио, Руди је „зарадио" путовање до обласног затвора за малолетнике и прилично добро „проветрио" зид.
И у цркви, такође, двадесет година радим са младима. Рад са разумним, лепо васпитаним тинејџерима из прилично стабилних породица, уноси фину равнотежу у мој живот. Међутим, ова два света се понекад преплићу. Једном приликом сам на вечерњем састанку парохијске омладине држао беседу о слагању са родитељима. Да бих „загрејао" атмосферу, упитао сам колико је њих, у наступима гнева, направило рупе на зидовима или вратима својих соба. Био сам више него изненађен када је десет процената из те групе ситуираних, лепо васпитаних и успешних средњошколаца брзо признало да су своја осећања испољили исто тако снажно као и Руди. Највећа разлика између њих и Рудија била је у броју рупа - они нису били на Рудијевом нивоу.
Након што сам годинама поучавао и саветовао тинејџере, а уз то и подизао своју сопствену децу, уверен сам да сви тинејџери, без обзира на њихову интелигенцију, економски ниво или верско васпитање, чине ствари којима наносе бол својим родите-љима. Они то понекад не чине намерно. Понекад се касније кају због тога. Са почетком пубертета, деца која су била радост својим родитељима говоре и раде ствари које изазивају, збуњују и позле-ђују њихове мајке и очеве.
Свет промене 

У сржи оваквог понашања, које изазива бол, лежи тинејџерска реакција на једину константу у њиховим животима - проме-ну. Једини период у људском животу када се дешава више промена него у адолесценцији је период од рођења до друге године. Адолесценти не само да преживљавају велики број промена него су те промене и брзе и непредвидиве. Као резултат свега тога, тинејџери се понекад ујутро буде питајући се:„Ко ћу бити данас?"
Најочигледнија промена је она физичка. Деца расту, али не расту равномерно. Ноге, руке и носеви расту много брже него брада, груди или рамена. Резултати су врло смешни - али само за друге. Исти хормони који изазивају раст изазивају и брзе промене расположења које тинејџер не може ни предвидети ни контролисати. Те промене расположења ретко кад наилазе на пози-тивне одјеке код родитеља или браће и сестара.
На много дубљем нивоу, мисаона способност једног тинејџера трпи дубоку промену. Спознаја се креће од конкретне и егоцентричне до апстрактне и екстровертне. На тај начин, поглед на свет једног тинејџера и способност да разговара о њему пролазе кроз драматичне промене за релативно кратко време. Процеси и покрети, од политике до религије и вегетаријанства, представљају извор расправа и сукоба у и изван породице. А затим, ту је и полност. Неугодна питања појављују се у једанаестој, да би у тринаестој постала опсесивна. Преживљавање хормонских бура одузима много времена и енергије.
Покушај суочавања са тим непрестаним „бомбардовањем" променама резултира несигурношћу и страхом. Плашљиви људи компензују то на различите начине и већина њих - као што је избегавање одговорности, окривљивање других људи и започињање сукоба - је контрапродуктивна. Живот постаје тежак када покушаји разрешавања проблема донесу још веће проблеме и тада се чини да нема излаза из бесконачног конфликта. Тинејџери, као и одрасли, не воле да пате сами. Због тога покушавају да у своје невоље укључе и породицу.
Недостатак искуства, па према томе и недостатак знања, још више осујећује тинејџере. Једноставна је и математички доказива чињеница да се тинејџери не налазе толико дуго као одрасли у њиховом свету - свету одраслих. Због тога они не знају онолико колико знају њихови старији. Међутим, више него одрасли, тинејџери нису свесни тога колико не знају, због чега су надмени и арогантни. Сукоби са вршњацима и фигурама од ауторитета су неизбежни. Нажалост, ти сукоби су, у највећем броју случајева, неопходни ради учења. Тинејџери треба да уче, али учење је тежак посао. Само ће неколицина људи нешто научити док не осети потребу да научи. Проблеми и сукоби који се појављују кроз неискуство често тинејџеру пружају и осећање потребе и могућности да научи.
Уклапање и раслојавање 
Највећи притисак у адолесценцији јесте прилагођавање култури старијих и православни тинејџери нису изузети од тога. Постоји неколицина места у Северној Америци где је православна заједница довољно велика да образује једну заштитничку културу. Сваки пут када изађу из куће, православни тинејџери су под тешким притиском да прихвате правила понашања која им свет одобрава, али за која су код куће научили да су лоша. Већина наставника у средњим школама и на колеџима нема ни најмању идеју о захтевима и правилима Православља. Ако би и имали, многи би им се одлучно супротставили. Услед тога, ни тако важни припадници света одраслих - учитељи - нису корисни као подршка.
Већина тинејџера у Сједињеним Државама слободно време проводи у слушању музике и гледању телевизије и филмова. Му-зика се креће у распону од бестидног „рап"-а до вештих позива на „алтернативна" сексуална искуства. Поруке филмова и телевизије су нападне, упадљиве и једноставне - седам смртних грехова зна да забави. И музичке и визуелне форме забављања су двоструко заводљиве за младе људе, будући да тако ефикасно потхрањују две снажне тежње тинејџера: њихову жељу да прихвате доминантну културу старијих и дубоко укорењену потребу за чулним подстицајем.
Говорећи о овом другом, свети Теофан Затворник, руски монах и епископ XIX века, проницљиво је писао: „Он (младић) стално жели да се опроба, да све види, све чује и буде на сваком месту... Он жели да буде под непрекидном бујицом утисака, увек нових, па самим тим и различитих" („Raising them right”, Conciliar Press 1989, стр. 54). Одвојте пет минута да бисте погледали део телевизијског програма или реклама намењених млађим гледаоцима и увидећете исправност светитељевог запажања. Мноштво слика представљено је таквом брзином да је немогуће зауставити се и проценити шта се дешава.
Када недостаје велика количина чулних подстицаја, по речима епископа Теофана, „стварност младићу постаје досадна јер га на неки начин обавезује... исувише га спутава и поставља унутар одређених граница, док он захтева једну врсту слободе. Зато се често одваја од стварности и бежи у свет који је створио за себе" („Raising them right", стр. 55). Применљивост ове једноставне изјаве далеко превазилази нашу тему (она се, на пример, односи и на злоупотребу дрога, на опседнутост призивањем духова, неспособност концентрације, непрестано гледање телевизије итд); овај цитат, међутим, објашњава због чега се понекад чини да тинејџер и одрасла особа не живе на истој планети. Повремено, тинејџер не жели да живи у стварности одраслих, нарочито ако та стварност укључује домаће задатке, ситне кућне послове и сличне досадне обавезе. Познато је да позивање тинејџера да се врате у стварност и захтевање да остану у њој резултира расправама, срџбом и бучним изјавама о неразумевању.
Како можемо помоћи 

Православни тинејџери не морају једино да се одупру позивима на уобичајене грехе полних односа, дрога и опијања; од њих се очекује да иду још даље и да упражњавају такве ствари као што је (авај!) пост. Како да шеснаестогодишњакиња објасни школској другарици да не може са њом поделити ручак зато што је среда? Која друга група дечака проводи толико времена у цркви, а камоли да толико времена још и стоји у цркви! Могао бих да наставим, али идеја је јасна. Православни дечаци имају своју сопствену подвижничку борбу и њима је потребна подршка. И то велика подршка! Како би родитељи могли потпомоћи подвижничке напоре својих тинејџера?
Молитва, ватрена молитва, најважнија је помоћ коју родитељи могу понудити свој својој деци. Прослављени руски свештеник овог столећа, Свети Јован Кронштатски изрекао је мудре речи на ову тему:
Он који Сина свога не поштеде него Га предаде за све нас, како да нам с њиме и све не дарује? (Рим.8,32). У суштини, највећи дар већ нам је дат; све остало шта можемо тражити или за шта можемо молити мање је од Сина Божијег. Ми стога можемо, верујући, од Бога тражити било шта, у име Исуса Христа... Што год заиштете (од Оца) у име моје, ја ћу вам учинити (Јн. 14,13) („Spiritual councels”, Saint Vladimir’s Press, 1989, стр. 15).
Размишљајући о начину на који се треба молити, свети Јован каже: „Труд, велики и учестали напор неопходан је да би се достигао тај циљ. Царство се небеско на силу задобија и упорни трагатељи њиме се наслађују" (Мт.11,12). Сам Господ нам јасно указује да наша молитва не сме бити кратка, дајући нам као пример упорну удовицу која је често долазила код судије и узнемира-вала га својим захтевима" („Spiritual councels", стр.10).
Када свети Јован каже „ватрена молитва", он при том мисли на молитву испуњену осећањима, здружену са метанијама, сузама и вапајима ка небу. По том питању родитељи имају једно преимућство. Сигурно да је далеко лакше молити се дуго за сопствену децу него за непознате људе. Исто тако, дела и потребе наше деце свакако нас могу навести да заплачемо.
Поред молитве, нужно је да се родитељи тинејџера придржавају породичних правила и да се не сакривају иза лажи „и сви други то чине". Моје искуство ме је, мећутим, поучило да чврсто придржавање правила неизбежно порађа бунтовништво уколико родитељи не слушају пажљиво! Када деца почну да причају о томе како је тешко, саслушајте их. Детаљно их испитајте. Немојте, међутим, давати савете све док се то не затражи од вас. Уопштено говорећи, деца знају шта треба да чине. Она једино треба да знају да нису сама и да их неко, ко им је врло важан, уистину довољно воли да би им посветио своје време и подржао их у њиховој борби.
Створите простор за разговор. Мама, дозволи свом сину да те изведе на вечеру и немој коментарисати његов нездрав избор хране из менија. Тата, поведи своју кћер - да ли си спреман за то? - у куповину. Набави нешто за њу, или јој дозволи да ти помогне да изабереш нешто за некога другог. Вероватно да, када први пут учините нешто такво, тинејџер неће много говорити и то је у реду. Запамтите, једина константна ствар код тинејџера је промена. Једног дана ћете можда пожелети да су вам уши запушене.
Плодно тло за разговор са највећим бројем тинејџера је школа. Међутим, уместо што бисте слушали набрајања о томе како се ко облачи или ко има невоља са наставницима, покушајте да разговарате о идејама. Адолесценти могу да расуђују - заиста могу. Проверите теме текуће лекције из књижевности или откријте у чему се наставник биологије придржава Дарвина. Пружите им подршку када се оно што уче у школи сукоби са вером. Подршка не значи увек и давање одговора. Понекад то значи усмеравање вашег детета према некоме или према неком извору информација са којим он или она треба сами да се суоче.
Ако се током вашег живота деси да вас тинејџер заиста упита за савет, нека онда тај савет буде духовно утемељен. На пример, ако се ваша кћи посвађала са девојком која је била њена најбоља пријатељица, не покушавајте да утврдите шта је и када ко коме рекао. Радије попричајте са њом о томе да исповеди свој гнев или да смогне снаге да обнови пријатељство кроз Свето Причешће. Када се поново успостави љубав, проблем ће се разрешити сам од себе.
Ступање у њихову борбу 

Није пријатно бити родитељ тинејџера. Свакодневни сукоби могу учинити да се родитељи осећају као да их свакодневно на смрт растргне чопор паса. Највећи број расправа са децом која су на прагу зрелости може довести до разочарења и бола у срцу. Не постоји начин да побожан родитељ, са високим моралним захтевима у односу на његову или њену децу, безболно преброди њихове тинејџерске године. Те године су за родитеље доба напетости и борбе исто као што су то и за дете. Добра је вест што та борба може бити и подвижничка - тј, борба која доноси корист и једнима и другима.
Залажење у духовну, емоционалну и физичку структуру младих људи пружа родитељима изванредну прилику да раде на сопственом спасењу. Родитељи не морају имати игумане да их поучавају или духовне очеве да свакодневно разговарају са њима, али се зато управо у породици налази могућност за лични духовни развој. Понашање тинејџера даје њиховим родитељима прилику да се боре са оним страстима на које су подвижници, светитељи и светитељке, указали као на највеће препреке светости -гордошћу, самољубљем и похлепом. Једино спознаја те снаге може обезбедити мотивацију која је нужна да би се издржало у још једној рунди тог неизбежног сукоба.
Размотримо страст гордости и лек против ње - смирење. Родитељи често доживе понижење од стране своје деце - тинејџера. Понекад то добија облик гневних речи упућених родитељима на јавном месту. До тога долази када се мајка јави на телефон да би била званично обавештена да је њено дете удаљено из школе, када сусед позове да би разговарао о вандализму или када се полицијски аутомобил заустави испред куће.
Понижења долазе и кроз ситнице о којима родитељи никада не разговарају са својом децом - када син атлетичара седи на клупи или када се рођаци хвале да њихов син иде на Харвард или Вест Поинт, док отац и мајка посматрају како њихов син „налази себе" на неком просечном послу. Људи у црквеним заједницама, чешће него што би хтели да признају, суде о вредности родитеља на основу онога што су постигла њихова деца. Понижавајуће је подносити осуду заједнице од чије подршке човек зависи у основним животним питањима.
У таквим приликама родитељи се могу или насекирати и изнервирати или, да парафразирамо светог Јована Лествичника, могу прихватити понижење раширених руку и са добродошлицом, као нешто што им помаже и олакшава у болести гордости. Они могу или сагорети у горкој срџби или прихватити њихову ограниченост и грешност, признати њихове „недостатке" и престати да користе своју децу да би потхрањивали сопствену таштину.
Тинејџери могу помоћи својим родитељима на путу према светости на други начин, а то је непривезаност за овоземаљска добра. Истина је да деца свих узраста уништавају ствари; ствари које уништавају тинејџери, као што су то аутомобили, знатно су скупље. Постоји једно, вероватно економско правило, које тврди да „што су деца старија, то све више коштају". Факултетско образовање и венчања су добар пример тог правила. Родитељ од кога се очекује да обезбеди своју децу, а уз то и жели „добре ствари у животу", од најсавременијег контејнера до крстарења Карибима, откриће да је истина оно што каже свети Јован Лествичник да „као што на мору увек има валова, тако и среброљупца не напуштају гнев и туга" (Св. Јован Лествичник, „Лествица").
Родитељи су обавезни да одлуче о томе шта ће обезбедити тинејџеру, шта ће тинејџери сами заслужити, а шта ни у ком случају неће добити. Доношење ове одлуке може или гурнути родитеље у сукобе и гнев, или ће такав поступак бити начин да се узрасте у оној врсти вере коју Исус описује у шестом поглављу Матејевог Јеванђеља говорећи о љиљанима у пољу и птицама у ваздуху. 

Вера, Нада, Љубав 

Најважније обележје Хришћана је самопожртвована љубав која иде чак дотле да човек воли и своје непријатеље. Скоро сваки родитељ тинејџера осетио је у једном тренутку да је његов син или кћи непријатељ који се прикрао - или прикрала - породици. У таквим временима ове Исусове речи представљају велики изазов: Али говорим вама који слушате: љубите непријатеље своје, добро творите онима који вас мрзе, благосиљајте оне који вас куну и молите се за оне који вас вређају (Лк.6,27-28). Љубав је на проби када је у искушењу - код судије за саобраћајне прекршаје или у канцеларији заменика директора, а не на скупштинама за доделу награда. Тинејџери родитељима пружају велику прилику да увиде да ли је њихова љубав према деци само једна размена емотивних потреба или је она за њих, родитеље, одраз љубави Христове.
Без обзира на оно шта кажемо и чинимо за своју децу, крајњи исход је да нема никаквих гаранција. Тинејџери су, као и сви ми, бића са слободном вољом која живе у палом свету, у коме је ђаво врло активан. Неизбежно је да нека деца, упркос најбољим настојањима њихових родитеља, одрасту далеко од цркве и породице. Када се то деси, пример свете Монике, мајке блаженог Августина, представља охрабрење.
Августин се у младости упуштао у нечисте полне односе а онда је, средином својих двадесетих година, живео са наложни-цом и од ње добио сина. Напустио је хришћанску веру своје мајке и постао учитељ паганске и незнабожачке философије. Његова мајка се за све то време ватрено молила за њега и када му је било тридесет две године, Августин се покајао и постао Хришћанин. Напредовао је и постао омиљени свештеник а онда и епископ, уз радосно одобравање људи из своје епархије у Северној Африци.
Нема никаквих гаранција да ће добро родитељство створити свету децу, али ће разумевање онога што се дешава у животу тинејџера и воља да се саслушају повећати шансе. Ватрена молитва појачава наду да ће понекад страно биће, које је било тако дивно дете, израсти у богобојажљиву особу. Прихватање бола који долази са подизањем тинејџера може помоћи родитељима на њиховој сопственој стази спасења. Нема никаквих гаранција, али увек постоји нада да ће Бог у Свом милосрђу и нас и нашу децу увести у Царство Небеско.
Родитељска молитва за децу 

Боже, наш небески Оче, који волиш човечанство и који си најмилосрднији и најсажаљивији, имај милости и према мојој деци, за коју Ти се скрушено молим и коју препоручујем Твојој милосрдној бризи и заштити. О, Боже, буди њихов вођа и чувар у свим њиховим настојањима. Води их стазом Твоје истине и приближи их Себи, како би водили живот у побожности и страху Твоме, а у свему творили Твоју вољу. Подари им милост да буду умерени, марљиви, вредни, побожни и милосрдни. Заштити их од напада непријатељских и даруј им мудрост и снагу да се одупру свим искушењима и исквареностима живота. 
Управи их на пут спасења, пут Сина Твога, Господа и Спаса нашега Исуса Христа, заступништвом Пречисте Мајке Његове и свих светих. Амин.
� Џон Хејлмен служи као ипођакон у парохији Светог Стефана у Сан Хозеу, Калифорнија, где, између осталог, води и школу за младе. Током седмице ради као саветник проблематичних тинејџера. Дипломирани је теолог. 








